Tatuagem e cancer

Em uma pele livre de tatuagem, € muito mais
facil observar mudancas na textura e alteragoes
na cor, no formato ou no tamanho de sinais

ou pintas, principalmente nos ombros, bragos,
costas e térax. As tatuagens, especialmente

as que utilizam tintas escuras, dificultam a
identificacdo das mudancas graduais de lesdes
suspeitas na pele durante o autoexame ou o
exame realizado por um profissional de saude.
O alerta é do INCA.

Embora ndo haja andlise especifica da
Organizagao Mundial da Saude sobre o potencial
carcinogénico das tintas utilizadas para tatuar,
alguns de seus componentes quimicos (como
mercurio, cobalto e cadmio) e subprodutos
produzidos apds a exposicao solar sao
considerados carcinogénicos ou

possivelmente carcinogénicos
para humanos. Estima-se
que de 10% a 20% dos
brasileiros adultos tenham
tatuagens.

Rastreamento do cancer
do colo do utero em
consulta publica

As Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento

do Cancer do Colo do Utero passaram por um
amplo processo de revisdo e atualizagao baseado
em evidéncias, envolvendo diversos segmentos

da sociedade cientifica. Nesse processo foram
envolvidos mais de 60 profissionais ao longo de
cerca de um ano. A versao preliminar da Atualizagcao
2016 esta disponivel para Consulta Publica e vocé
esta convidado a contribuir com sugestoes ou
comentdrios até 15 de fevereiro. Acesse o texto
preliminar e o formulario especifico de contribuicao
no portal do INCA: www.inca.gov.br.

Boca saudavel

Estimular a prevencao e educagéo contra o
cancer bucal; promover as politicas publicas

de atencao integral aos pacientes; apoiar as
atividades desenvolvidas pela sociedade civil em
prol do controle da doenga; e difundir os avangos
técnico-cientificos relacionados a ela.

Esses sao os objetivos da Lei 13.230, que
instituiu a Semana Nacional de Prevencéo ao
Cancer Bucal, promulgada no final do ano
passado pela presidente Dilma Rousseff.

O evento sera realizado a cada més de novembro.

Doadores de medula dssea:
atualizem os cadastros

Um dos grandes desafios do Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula Ossea (Redome)

e dos registros de todo o mundo ¢ a fidelizacao dos
voluntarios cadastrados, que podem permanecer,
em média, de 20 a 25 anos como potenciais
doadores. Para conscientiza-los da importancia de
manter o cadastro atualizado, foi langado um video
disponivel no canal do INCA no YouTube (youtube.
com/user/tvinca).

Madrinha do registro brasileiro ha cerca de 10 anos,
a atriz e apresentadora Cissa Guimaraes é a
porta-voz da campanha em prol da atualizacao do
cadastro. “Se vocé é doador de medula éssea, seu
endereco, telefone e e-mail devem estar sempre
corretos no cadastro do Redome. S6 assim vamos
encontrar vocé rapido quando alguém precisar.
Atualize seus dados
do Redome para ser
encontrado. Cada
minuto faz diferenca.
Quem precisa de
transplante nao
pode esperar”,
explica Cissa.

o
'
O
=1
°
<]
a
@
4

REDE CANCER 29



