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ESPECIALISTAS ORIEN SOB;E 0 QUE FAZER PARA EVITA
MAIS PROFUNDOS EM CRIANCAS QUE CONVIVEM COM O CANCER

Licao de casa

arriga inchada, dificuldade de ir ao banheiro e
febre. Os sintomas que a pequena Raissa apresenta-
va em 2005, aos 2 anos, fizeram com que seus pais,
certa noite, a levassem a emergéncia de uma clinica.
Apos lavagem intestinal e muitos exames, o choque:
0 que para a mae da menina, a empresaria Luciana
Viana, parecia ser uma infeccao, era, na verdade, um
cancer. “Nunca me esqueco do momento em que o
médico chamou a mim e a meu marido e falou que
havia sido descoberto um tumor, na parede do abdo-
me, ja de grande proporcao. Foi um grande susto”,
lembra Luciana. Se essa noticia faz qualquer pessoa
adulta “perder o chao”, como explicar um fato tao
grave para quem ainda esta nas primeiras descober-
tas da vida?

A psicologa Leticia Rotta Barsotti, da Asso-
ciacdo de Apoio a Crianca com Cancer (AACC),
deixa claro que falar de cancer ndao é uma tare-
fa facil, mas que esclarecimento & necessario.
“Costumo dizer que se trata de uma doenca fami-
liar, porque atinge a todos. Precisamos levar em
conta que os pais também estao impactados com
a noticia. Mas é preciso ter uma conversa objetiva
e honesta com a crianca. Ela provavelmente ja
percebeu que algo diferente esta acontecendo. E
necessario esclarecer que vai ter remédio, que o
cabelo podera cair, mas que tudo aquilo é para ela
melhorar”, diz.

Depois da descoberta, Raissa passou por um
ano de tratamento, com sessbées de quimioterapia
e radioterapia. “Tudo aquilo doia muito em mim.
Existe preconceito. Ela tinha que usar mascara, e

eu via que as pessoas se afastavam, com medo
de pegar alguma doenca, quando era ela que nao
podia pegar nada. Era muito dificil explicar tudo
aquilo. Ela nao entendia por que estava sem os
cabelos. Falava que o sonho dela era fazer uma
tranga”, recorda Luciana.

Leticia ressalta que é muito importante saber
ouvir e deixar a crianca expressar o que sente. “Nao
basta somente a comunicacdo. Tem que se mostrar
disponivel para escutar, dar atencéo a tudo que a
crianca queira falar sobre seus medos e, acima de
tudo, acolher”, aconselha.

LAGOS DE FAMILIA

Luciana teve ainda um desafio extra. Rayanne,
gémea de Raissa, sentia muita falta da irma e sua
rotina também foi alterada. Ela passou a ficar mais
com a avd, enquanto a mae estava no hospital.
“Acho que o fato de elas serem gémeas fazia com
que fossem ainda mais unidas. A Rayanne ema-
greceu e chorava muito, a ponto de a levarmos ao
médico e serem feitos varios exames. Ela ndo teve
ciumes, e tentdvamos deixar as duas em contato.
Depois, ela passou a defender a irma, quando
perguntavam se era um homenzinho, por causa do
cabelo curto”, conta.

Se Rayanne nao sentiu ciimes, ha criangas
que, além disso, ainda constroem dentro de si um
sentimento de abandono. “Meus pacientes, muitas
vezes, sao os irmaos de quem esta com cancer,
porque percebo que eles estao precisando mais de
uma ajuda psicolégica. Em alguns casos, eles se
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Rotina

A crianca que esta com
cancer nao deve perder

0 contato com 0s amigos
de colégio. Quanto mais ela
mantiver sua antiga rotina,

Simplicidade

E preciso usar termos simples

para explicar a doenga. Esconder
nunca sera o melhor caminho. Por
menor que seja, a crianga vai saber
que algo esta diferente. Se nao

for informada, ela pode fantasiar o melhor. Sempre que puder,
pior dos problemas, ou até mesmo chame os amigos para visitar,
imaginar que nao se comportou explicando sempre o real estado
direito e causou a doencga dos pais. e o tratamento pelo qual ela
Havera sempre a necessidade esta passando. A crianga nao
de criar um ambiente de podera correr ou se esforgar
confianca entre todos muito, mas outras brincadeiras
da familia. devem ser mantidas, como

C " desenhar ou ver filmes
OmO ag | rr? em casa com os
. coleguinhas.
Receber o diagnostico de cancer é, ja de imediato, prever
uma reorganizacao familiar. Se um dos pais estiver doente,
além de enfrentar os medos, as incertezas e 0s sofrimentos do
tratamento, ele também tera que ajudar os filhos a encarar essa
mudanca de realidade. Ja quando a doenca acomete a crianca,
0S pais precisam pensar em solugdes para evitar que o filho

fuja demais de sua rotina — e ainda devem manter a uniao
da familia, sobretudo quando ha outros filhos.

i | Confira algumas dicas de como se portar
F / nesses momentos dificeis.
- 1 i
f/’
g ‘aff ' Criatividade Informagao
— A crianga pode participar de todo A crianga tem que ser
0 processo de tratamento dos pais informada do tratamento, seja

de forma natural. Ela precisa ser envolvida, mas de dela ou dos pais. O importante da

maneira simples. Por exemplo, ajudar na colocacao conversa € que seja em um momento
de curativos ou escolher um acessério. Pode-se fazer tranquilo e de forma honesta, respeitando a
perguntas como “A mamae vai usar peruca durante idade e o nivel de entendimento dela.
um tempo. Vamos escolher?” “Vocé gosta mais
de vé-la de peruca ou com o len¢o? Individualidade
CS - Se na familia houver filhos com
Uniao diferenca de idade, dependendo do

O irméao do paciente com cancer deve nivel de entendimento de um e do

se sentir incluido. E importante que outro, a conversa pode acontecer
0s pais estimulem a amizade entre eles, separadamente. Assim, a mensagem

levando o filho que esta saudavel para visitar vai ser transmitida na linguagem em que
o irmao doente, deixando-os brincar e dando cada um possa entender, e 0s pais poderao

muito carinho aos dois. prestar mais atencao na reacao de cada filho.



sentem sozinhos. Os amigos e vizinhos comegam a
dar presentes para o irmao doente, e 0s pais passam
a dar mais atencao e dedicar mais tempo para a ele”,
relata Leticia. Segundo ela, todos devem tentar in-
cluir o irméo que esta saudavel no esquema familiar
alterado e mostrar que, mesmo com a mudanga, ele
permanece integrado. “E importante envolver e esti-
mular a fraternidade nesse momento. Nao se pode
deixar de lado os momentos de amor, de carinho e
até de lazer da familia”, enfatiza Leticia.

APRENDENDO A PERDER

A estudante Luiza John, hoje com 17 anos, ti-
nha somente 4 quando viu a avo ser vitimada por um
cancer no pulmao. Dona Nagilé, que também tinha
diabetes, ajudava a tomar conta da neta, enquanto
a mae da menina trabalhava como professora. Aos
poucos, a avé perdeu as condigoes fisicas, e a con-
vivéncia com Luiza foi diminuindo, até dona Nagilé ir
para a casa da filha mais nova e nunca mais voltar.
Luizinha, como era chamada por todos, percebia
a doenca, sabia que algo estava errado, mas nao
entendia o motivo que acabou levando a avé “para
o céu”. “Nao sabia nada sobre cancer. Minha mae
falava que ela [dona Nagilé] tinha morrido por causa
do cigarro. Minha avé fumou durante um tempo.

“Tudo aquilo doia muito em
mim. Existe preconceito.
Ela tinha que usar mascara,
e eu via que as pessoas

se afastavam, com medo
de pegar alguma doenca,
quando era ela que nao
podia pegar nada. Era
muito dificil explicar tudo
aquilo. Ela nao entendia por
que estava sem os cabelos.
Falava que o sonho dela era

fazer uma tranca”
LUCIANA VIANA, mae de Raissa

Fotos: arquivo pessoal

Luiza tinha
consciéncia de que
a avo (na foto ao

lado, com a neta no
colo) enfrentava um
problema de saude

Raissa era informada pelos
pais sobre sua doenga,
embora nao compreendesse
bem o que se passava

Depois, quando fui crescendo, passei a associar o
cigarro a doencga que leva a morte”, lembra.

O oncologista Tiago Keniji, do Hospital Santa
Paula, de Sao Paulo, fala que o didlogo sobre o
cancer e o esclarecimento do estado de sadde do
paciente sdo necessarios. Para isso, segundo ele, os
pais devem avaliar o nivel de entendimento da crian-
ca. “Em geral, elas sabem que os familiares estdo
em tratamento. Meus pacientes costumam contar, e
a nossa posicao é de que a crianga saiba da situa-
cao. Existem formas para tentar abrandar a noticia,
tentando falar de uma forma carinhosa. Sobre deixar
a crianga ver o pai ou a mae no hospital, & preciso
ter cuidado. Somente apds uma avaliagdo médica e
psicoldgica essas visitas podem acontecer”, opina.

Leticia também considera o acolhimento da
crianca fundamental nessas horas. “Quando se falar
em momentos terminais, pode-se até pensar em
iniciativas que promovam instantes de prazer entre a
crianga e a pessoa querida, como visitas ou despedi-
das. Mas existe hora certa para isso. Nao é no inicio
do tratamento”, diz.

Coincidéncia ou nao, Luiza se tornou uma
adolescente muito preocupada com os habitos
saudaveis. Além da rejeicdo ao cigarro, ela é adepta
da alimentacdo natural, adora cha de camomila e
sempre aconselha a irma mais velha e os primos a
evitarem qualquer tipo de exagero. Luizinha comple-
tou 5 anos cerca de duas semanas depois que a avd
morreu, e obedecendo a um pedido dela, comemo-
rou seu aniversario. Um pouco antes de partir, dona
Nagilé expressou o desejo de que tudo permaneces-
se igual, seguindo a rotina de alegria de seus quatro
netos. E preciso proteger a infancia. I
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