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Uniao e melodia

Prezado leitor,

Ao se ouvir um diagnéstico de céancer, todas as
preocupagdes voltam-se para os cuidados clinicos.
Mas a medicina nao detém exclusividade sobre o tra-
tamento do paciente, que sera afetado em aspectos
financeiros, psicolégicos e sociais. Nesse momento,
o equilibrio demonstrado por parentes e amigos é
essencial. E é preciso entender ainda que as pessoas
emocionalmente préximas aos pacientes com cancer
também demandam atengéo e carinho. Um pouco do
poder transformador dos lagos afetivos na recupera-
¢ao daqueles direta ou indiretamente atingidos pela
doencga pode ser conhecido em Capa.

Transformacao, alias, € um dos obijetivos decla-
rados pelos formuladores de projetos de lei em trami-
tacdo em varias esferas legislativas pelo Pais. Esses
projetos tentam melhorar a vida do paciente oncol6-
gico. O problema é que, muitas vezes, os assuntos
sao diversos e apenas replicam agoes ja praticadas
pelas instituicbes que lidam com a doenca. Falta
orientagao especializada na hora de propor uma lei?
Acompanhe essa discussao em Politica.

Foi uma boa orientacéo, por falar nisso, que levou
projetos gastrondmicos a instituigbes oncologicas. O
objetivo & mostrar que alimentacao gostosa e saudavel
nao é necessariamente uma contradicdo, como apre-
goam o senso comum e a industria alimenticia. Mais do
que isso: o preparo dos alimentos pode ser um estimu-
lo as emocoes positivas. Em Social, é possivel saborear
a experiéncia de dois hospitais oncolégicos — um no
Norte e outro no Sudeste do Pais — com a gastronomia.

Para saborear uma boa comida, o ideal é que
a boca também esteja saudavel, ndao é mesmo? A
prevencdo e o diagndéstico do cancer da cavidade
oral ttm aberto muitas alternativas de trabalho para o
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cirurgiao-dentista que deseja atuar na area oncolégica.
Mas o profissional enfrenta barreiras para abragar esse
campo. Os obstaculos comecam ja na graduacéo, que
nao aborda o paciente com o cancer. Descubra os
maiores problemas e possiveis solugbes em Educacéo.

Por outro lado, metodologias para o enfren-
tamento da doenga, felizmente, estdo em aper-
feicoamento constante. E o caso, por exemplo,
da epidemiologia descritiva, que analisa taxas de
incidéncia de céancer e o numero de novos casos,
relacionando-os ao tamanho e a idade da populacéao,
comparando essas taxas em populagdes distintas
no interior de um pais ou de uma regiao do planeta,
para entender por que sao diferentes e por que o0s
variados tipos de cancer sdo mais comuns em certos
locais. A importancia desses numeros para a politica
de controle do cancer no Brasil e no mundo € explici-
tada, em Entrevista, por Freddie Bray, chefe da Segao
de Vigilancia do Cancer da Agéncia Internacional
para Pesquisa em Cancer.

Saberes como os pontuados acima, normal-
mente, tém nos mais velhos seus maiores guardiaes.
E ndo apenas na area da Saude. A musica, por exem-
plo, perdeu recentemente o cantor Luiz Melodia, aos
66 anos, vitima de um tipo raro de cancer no sangue.
O tratamento do cancer no idoso exige trabalho mul-
tidisciplinar e olhar individualizado, como é mostrado
em Assisténcia. Afinal, nds os queremos por aqui
mais tempo, para ouvi-los ensinar, ou, como entoava
o cantor, por “pura melodia”.

Boa leitura!
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