oreven

OVA ROTULAGEM NUTRICIONAL E UMA D ,
PARA A ADOCAOQ DE HABITOS ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS
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Fome de que?

0 supermercado, com tamanha variedade
de produtos alimenticios oferecidos, é dificil
saber qual a escolha mais saudavel. Junte a isso
o0 acelerado modo de vida atual, especialmente
nas grandes cidades, nas quais as familias
substituiram o habito de cozinhar em casa pelo
consumo de refeicbes prontas. Resultado: mais
da metade da populagdo brasileira apresenta
excesso de peso, segundo o Ministério da Saude.
Especialistas em nutricdo clamam pelo retorno a
habitos mais saudaveis, a comecar pelo prato-
padrao do Pais: o famoso arroz com feijao.

A obesidade esta ligada a pelo menos 13 tipos
de cancer, e uma das principais recomendacoes
para prevenir a doenga € a manutencao do peso
corporal adequado, por meio da pratica regular
de atividade fisica e ingestao de comida saudavel.
O INCA lancou, em 2017, posicionamento acerca
de sobrepeso e obesidade, no qual afirma que
um em cada trés tipos de cancer mais comuns no
Pais poderia ser prevenido apenas mantendo-se o
peso corporal adequado.

Uma das acbdes para a adocao de habitos
alimentares saudaveis é justamente fazer com
que o consumidor entenda o que estd sendo
oferecido nas prateleiras. Com informacéao clara
e de facil compreensdao, cada um faria suas
escolhas conscientemente. Assim, esta em
discussdo no Brasil a mudanga nos rétulos dos
produtos alimenticios. “Ja existe um entendimento
internacional, com base em dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), sobre a importancia
de medidas efetivas para o enfrentamento da

obesidade. Uma das que trariam maior beneficio
seria a clareza das informacdes no rétulo dos
produtos”, diz Maria Eduarda Melo, nutricionista
da Coordenacdao de Prevencao e Vigilancia
(Conprev) do INCA.

Desde 2014 o assunto estd na pauta da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Profissionais de saude de 6rgaos governamentais
e representantes da sociedade civil, da area
académica e da industria alimenticia buscam
opgOes para rotulos que expliguem o que sera
consumido. No ano passado, a ideia ganhou
forgca quando o Chile adotou rotulagem baseada
em adverténcias na parte frontal de produtos
com altas taxas de acgucar, sal, gordura saturada
e calorias. O padrao chileno, que levou dez anos
para ser adotado - entre debates, aprovacao de
lei e implementagao —, € modelo para o Brasil.

“O Chile virou referéncia. HAa pesquisas
mostrando que com a nova rotulagem, de
fato, a populacdo entende melhor o que o
produto contém. A partir dai, é uma decisao do
consumidor comprar ou nao. A escolha do que
comprar sera individual. Nao queremos impor
nada, mas é nosso dever dar informagao”, explica
Maria Eduarda. O Ministério da Saude chileno fez
uma pesquisa seis meses apods a adogao dos
novos rétulos e verificou que 67,8% das pessoas
escolhem produtos com menos adverténcias. A
nutricionista da Conprev complementa: “Se a
populagcao optar por alimentos mais saudaveis,
nés estaremos cumprindo nossa missao de
controle do cancer”.




Cartas na mesa

A Anvisa recebeu diferentes propostas (confira abaixo as principais) e agora estuda o
modelo de rotulagem de alimentos a ser adotado no Brasil. Em jogo, a saude da populacao.

Instituto Camara Associacao
Brasileiro de Interministerial Brasileira das
Defesa do de Seguranca Industrias da
Consumidor Alimentar e Alimentacao
Nutricional
Baseado no padrao Também A rotulagem
chileno, propde baseado no semaférica usa

adverténcias
frontais nas
embalagens, em
forma de triangulos
pretos com letras
brancas e alertas
para seis nutrientes
criticos.

GORDURAS GORDURAS
TOTAIS SATURADAS

CONTEM
ADOCANTE

COMO A OPAS

COMO E
ATUALMENTE

RECOMENDA QUE SEJA

padrao chileno,
diferencia-se da
proposta do ldec,
principalmente,
pelo formato das
adverténcias
(octogonais) e
pela quantidade
de nutrientes
criticos (dois
a mais).

MUITO
AGUCAR

MUITA
CALORIA

MUITA
GORDURA
SATURADA

CONTEM
ADOGANTES

CONTEM
ADITIVOS

CONTEM
GORDURA
TRANS

Restricao da publicidade

as cores verde,
vermelho e amarelo
para indicar se os
niveis de acUcar,
sodio e gordura
saturada sao,
respectivamente,
baixos, altos ou
moderados.

Uma porcaode 25 g
(1 %2 xicara) fornece:

Valor Aguicares
energético totais

137 Kcal 0g

7%

Gorduras Sédio
saturadas

49 142 mg

Esta embalagem contém
aproximadamente 4 porgoes.
% valores diarios de referéncia com
base em uma dieta de 2.000 Kcal.

*Valor diario para agticares
néao estabelecido.

As propostas da Caisan e do Idec seguem os preceitos da Organizacao
Pan-Americana da Saude (Opas), que defende ainda outras restrices para rétulos

com um ou mais selos de adverténcia:

o Nao apresentar personagens e celebridades com apelo ao publico infantil.

e Néao destacar atributos saudaveis do produto.

Q Nao trazer declaragbes ou argumentos fantasticos sobre seus efeitos.



DIFERENTES PROPOSTAS

Estdo em estudo alguns modelos propostos
por instituicbes da sociedade civil, Governo e indus-
tria alimenticia. O que o INCA apoia é o da Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Caisan), que reproduz o usado no Chile: os rétulos
trariam as adverténcias frontais, na forma de octégo-
no, para alertar quando o alimento for rico em acu-
car, gordura total, gordura saturada, gordura trans,
aditivos, sédio, calorias e edulcorantes (adogantes).
“Precisamos colocar na parte da frente do produto
os nutrientes criticos”, defende Maria Eduarda.

A proposta da sociedade civil, formulada pelo
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec),
em parceria com pesquisadores da Universidade
Federal do Parana (UFPR), também prevé advertén-
cias na parte frontal da embalagem e difere apenas
no formato (tridangulo) e na quantidade de nutrientes
criticos: agucar, gordura total, gordura saturada,
gordura trans, sédio e adogantes. O triangulo ja é
utilizado hoje para informar sobre a presenca de
transgénicos nos alimentos.

“A proposta de rotulagem nutricional do Idec &
objetiva e ndo confunde o consumidor. Defendemos a
utilizacdo de um selo em formato de triangulo na parte
da frente das embalagens, para que o consumidor
possa receber informagao clara sobre o que consome.
Para visualizar e compreender o selo de adverténcia
nao é necessdrio interpretar nimeros e cores, dife-
rentemente da proposta da industria de alimentos”,
compara Lais Amaral, nutricionista e pesquisadora em
alimentos do Idec. As empresas alimenticias, por sua
vez, propdem um modelo com o seméforo nutricional,

“Ja existe um entendimento
internacional sobre

a importancia de

medidas efetivas para

o enfrentamento da
obesidade. Uma das que
trariam maior beneficio seria
a clareza das informacoes

no rotulo dos produtos”
MARIA EDUARDA MELDO, nutricionista do INCA

no qual as cores vermelho, amarelo e verde indicariam
se os niveis de acucar, sédio e gordura sao altos, mo-
derados ou baixos, respectivamente.

Para Maria Eduarda, o seméaforo nao passa
as informacdes de maneira clara: “O foco se limita a
trés elementos. Se um produto esta com vermelho
para acucar e verde para os dois outros ingredientes,
o consumidor pode entender que é ruim somente
para diabéticos, por exemplo. Entdao, nao funcionaria
para prevenir danos a saude com a informacao, dar
escolha a pessoa, mas apenas alertar a quem ja
tem uma condigdo clinica”. A industria alega que as
adverténcias assustariam as pessoas, que acabariam
nao consumindo mais determinados produtos. “Os
consumidores valorizam empresas que demonstram
preocupacéo real com a sociedade. E preciso que a
industria entenda que é uma questao de saude e que
a adocao das adverténcias poderia até mesmo trazer
mais confianca para as marcas”, rebate a nutricionista.

Com as propostas da sociedade civil e do gover-
no de um lado e as da industria alimenticia de outro,
€ possivel prever um embate, e a populagdo deve
entender quem esta do lado dela. “Acreditamos que
a informacao é uma forma de empoderar as pessoas
para que facam escolhas alimentares conscientes e
saudaveis”, diz Lais. JA Maria Eduarda acredita que é
fundamental que chegue a populagéo o que estd em
discussao: “S6 com o apoio da sociedade consegui-
remos suportar as pressoes que teremos pela frente.”

Para alertar a populacdo sobre a discussao
da nova rotulagem de alimentos, a Alianca pela
Alimentacdo Adequada e Saudavel, um coletivo de or-
ganizagdes e movimentos sociais que busca fortalecer
acoes em prol da alimentacao saudavel, e do qual o
Idec faz parte, langou uma campanha publicitaria com o
mote “Vocé tem o direito de saber o que come”. As pe-
cas publicitarias, veiculadas em anuncios de TV, jornais,
midia out of home (pontos de Onibus, outdoors, relégios
de rua etc.), radios e redes sociais, mostram alimentos
comumente consumidos por uma familia brasileira e os
ingredientes que estao por tras daqueles produtos. O
material exibe, por exemplo, uma garrafa de suco ou
uma caixa de cereal das quais sai apenas acucar.

“A mensagem da campanha — de extrema trans-
paréncia e forca — conquistou a todos e se espalhou”,
comemora a nutricionista do Idec. Com o sucesso da
campanha, o Instituto conseguiu recolher 50 mil assi-
naturas em uma peticado em apoio a um novo modelo
de rotulagem nutricional. O documento foi entregue
a Anvisa nos primeiros dias de fevereiro, como forma
de pressionar a Agéncia pela adocdo da proposta
com adverténcias frontais nas embalagens.
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“A ideia da rotulagem
nutricional €, como foi

no setor de tabaco,

chamar a atencao para

0S componentes Nocivos
daquele produto e competir
com o marketing que é feito
por meio das embalagens,
que expoem, muitas vezes,

informacoes enganosas”
PAULA JOHNS, diretora da ACT Promocao da Saude

PARALELOS COM O TABAGISMO

O caminho a ser tracado pelos profissionais
da area de nutricao e alimentagao remete ao da luta
pelo controle do tabaco. A ACT Promocao da Saude,
organizagao nao governamental (ONG) que nasceu
com o propdsito de buscar politicas de controle do
tabagismo, mas hoje atua em outras areas, é um
reflexo disso. Paula Johns, diretora da ACT, conta
que foi preciso ampliar o olhar da organizacao: “Nos
ultimos anos, alcangamos alguns marcos incriveis no
controle do tabagismo, com a redugao expressiva no
consumo dos produtos. Por outro lado, houve agra-
vamento dos indices de obesidade. O que foi ado-
tado para melhorar as politicas publicas no setor de
tabaco funciona para outros fatores de risco, como
alimentagao nao saudavel e alcool”, acredita.

Para ela, a proposta de semaforo nutricional,
defendida pela industria, ndo representa nenhum
avanco. “Ja temos informagoes nutricionais nos
rétulos. O que precisamos é de adverténcias muito
claras”, afirma. “O que € igual ao trabalho do taba-
gismo, sem tirar nem por, sdo as praticas da indus-
tria. A ideia da rotulagem nutricional €, como foi no
setor de tabaco, chamar a atengao para os compo-
nentes nocivos daquele produto e competir com o
marketing que é feito por meio das embalagens,
que expdem, muitas vezes, informacdes enganosas,
como que certos produtos alimenticios industrializa-
dos teriam muita fibra e vitaminas”, acrescenta.

A diretora da ACT acredita que a Anvisa ja tem
elementos suficientes para seguir na direcdo da im-
plementacdo de uma nova rotulagem: “A disputa esta
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27 DE NOVEMBRO, DIA NACIONAL DE COMBATE AO CANCER.

VOCE TEM 0 DIREITO
DE SABER 0 QUE COME

AS SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES AJUDAM A EVITAR A OBESIDADE E PREVENIR MAIS DE 13 TIPOS DE CANCER,
COMO ESTOMAGO, FIGADO, INTESTIND, RINS, MAMA, OVARIO, TIREOIDE, ENTRE OUTROS.

Mais de 200 mil pessoas morrem de cancer por ano no Brasil, sendo esta a segunda
maior causa de morte no pais. A alimentacdo saudavel é uma das principais formas
de se prevenir contra o cancer. Ndo deixe a industria de alimentos ndo saudaveis
contar apenas parte da histéria.

Vocé tem o direito de saber o que come.

H#ROTULAGEMADEQUADAJA
DIREITODESABER.ORG

Aliana pela Alimentacdo

A campanha da Alianca pela Alimentacao Adequada
e Saudavel, apoiada pelo INCA, estampou mobilizagao
nacional de prevengao do cancer

colocada muito claramente e nao dé para ter medo de
uma industria poderosa. A funcdo da Anvisa é justa-
mente regular o setor”. Lais Amaral explica que, pelas
regras do processo regulatorio da Anvisa, € preciso
haver consulta publica, para que toda a populagao
possa se manifestar sobre o tema. “A Agéncia ja rece-
beu todas as propostas e as evidéncias que embasam
os modelos dos novos rétulos”, conta. Para Maria
Eduarda, do INCA, a discussao é muito simples: “O
que esta em jogo é a salde de todos”. A Anvisa ainda
nao marcou data para a consulta publica.

No site do Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (http://idec.org.br/campanha/rotula-
gem), é possivel conhecer mais sobre as propostas
de rétulos. E no site do INCA esta disponivel o po-
sicionamento do Instituto acerca do sobrepeso e da
obesidade (http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/
comunicacao/posicionamento_inca_sobrepeso_
obesidade 2017.pdf). 1




