Fumo e aumento da
circunferéncia abdominal

A obesidade abdominal (circunferéncia de

cintura elevada) em adolescentes de 15a 17

anos é mais frequente entre os fumantes do que
entre os ndo fumantes.

Essa é uma das conclusoes do estudo Avaliando

a relacdo entre tabagismo e obesidade abdominal
em uma pesquisa nacional entre adolescentes no
Brasil, realizado por pesquisadores do INCA, da
Universidade Johns Hopkins (EUA) e da Fiocruz, e
publicado este ano pela revista cientifica Preventive
Medicine. A obesidade abdominal é um indicativo de
acumulacéo de gordura nessa regiao e representa
um importante fator de risco para o desenvolvimento
de doencas cronicas nao transmissiveis, como as
cardiovasculares, cancer e diabetes. A pesquisa

foi apresentada ao publico geral como parte da
celebracao do Dia Mundial sem Tabaco (31 de
maio), na sede do INCA, no Rio de Janeiro.

Alcool e tabagismo

O estudo mostra que a circunferéncia abdominal

em meninos que fumam é 131% maior do que entre
os nao fumantes. Entre as meninas, os dados sao
parecidos: a circunferéncia abdominal € 57% maior
entres as adolescentes que fumam, em comparagao
as nao fumantes. Isso quebra a ideia popular de que
fumar proporciona “ganhos estéticos”.

Mais: apenas 3,1% dos meninos nao fumantes
consomem uma ou mais doses de alcool
diariamente, contra 28,9% dos que fumam a
partir de um cigarro por dia. Entre as meninas,
31,2% das fumantes consomem uma ou mais
doses de bebidas alcodlicas, em média, por dia.
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Juventude...

No Brasil, estima-se que cerca de 100 mil
adolescentes fumem, diariamente, um ou mais
cigarros, e isso num Pais em que vender cigarro e
bebidas para menores de idade é proibido por lei.
“O que nao esta funcionando para explicar esse
nuamero?”, questionou o epidemiologista do INCA
e coautor do estudo André Szklo. “O que sera do
futuro desses adolescentes brasileiros se a gente
nao fizer nada por eles hoje?”
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... E adultos em risco

Pesquisas anteriores com adultos também
encontraram associagao entre o fumo e a
circunferéncia da cintura elevada. Essas
pesquisas sugerem que uma possivel
explicacao para o fato seria que a nicotina
(substancia do tabaco que causa a
dependéncia) aumenta a resisténcia a insulina,
que, por sua vez, esta relacionada ao depdsito
de gordura na regiao abdominal. Essa pode
ser uma explicagao para o resultado do estudo
apresentado, mas a relacdo de causalidade
entre o tabagismo e a obesidade abdominal
em adolescentes ainda precisa ser mais
investigada por pesquisas especificas.
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Vitorias

O coordenador de Prevencéo e Vigilancia
do INCA (Conprev), Eduardo Franco, ao
discorrer sobre os Avancgos do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo,
apresentou dados mostrando que as ac¢oes
articuladas entre diversos parceiros publicos
e privados puderam reduzir, apenas nos
Ultimos dez anos, o numero de fumantes no
Brasil em 35%.

Em 2006, 15,7% dos adultos fumavam, contra
10,2% em 2016. Ao se separar o publico

por género, a prevaléncia de fumantes,
neste Ultimo ano, é maior no sexo masculino
(18,2%) do que no feminino (7,5%). Ja por
idade, a frequéncia é menor entre adultos
com 65 anos ou mais (7,3%). As faixas
etarias de 18 a 24 anos (8,5%) e 35 a 44 anos
(11,7%) apresentaram um pequeno aumento
em relacao ao ano anterior, quando foram
registrados 7,4% e 10%, respectivamente.

ELOGIOS E MUDANCA

Solicito mudancga de enderego para a entrega da
revista REDE CANCER. Aproveito o contato para
parabenizar pelas excelentes matérias da revista.
Sou professora e consultora em oncologia em
alguns municipios, com um trabalho de educacao
em saude no qual desenvolvo atividades
informativas com a equipe da educacgao basica.
As revistas sao instrumentos fundamentais em
nossas atividades.

Patricia Costa - Teresina, PI

Seu cadastro foi atualizado com sucesso, Patricia.

DESEJO

Gostaria de receber a REDE CANCER. Sou
fisioterapeuta oncolégica em Macei6 e

trabalho na Casa Rosa, dedicada a mulheres
mastectomizadas.

Giullyane Floracy da Silva Cruz Matos — Maceid, AL

Sou estudante do curso de Técnico em
Enfermagem e gostaria de receber a revista,
que conheci no Hospital Mario Gatti, em
Campinas. Quero me aprofundar no assunto

e comegar em minha comunidade um

trabalho de promogéao de saude.

Marli Aparecida Pereira de Oliveira — Campinas, SP

Sou académica do curso de Tecnologia em
Radiologia na Uninovafapi. Quero receber a
revista do INCA em casa. Como fago?

Stef Greyff Sampaio Ribeiro — Teresina, Pl

Agradecemos a todos pelo interesse na REDE
CANCER. Vocés comegarao a receber a revista
em seus enderecos.
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