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INCA E PIONEIRO EM CURSOS NA MODALIDADE FELLOW, MAS OUTRAS
INSTITUIGOES TAMBEM OFERECEM ESSA CAPACITAGAO EM ONCOLOGIA

Aperfeicoamento
de especialistas

__les sdo uma espécie de treinamento em ser-
Vico para especialistas que trabalham em atividades
relacionadas a saude. Oferecidos por diversas insti-
tuicdes, como o INCA, em periodo parcial ou integral,
eram, até anos atras, exclusividade de médicos.
Hoje, cursos de pds-graduacao /ato sensu na moda-
lidade fellow estao abertos também a enfermeiros,
odontélogos, nutricionistas, farmacéuticos e bidlo-
gos, entre outros profissionais. E a procura por essa
capacitacao é cada vez maior.

O nome da modalidade deriva do fato de se tratar
de curso para especialistas acompanhados por um es-
pecialista também. Eles seriam, portanto, companhei-
ros ou camaradas, mantendo, assim, uma relagao que,
em inglés, é conhecida como fellowship. O termo é usa-
do frequentemente em contexto académico: um fellow é
(a0 menos em teoria) parte de um grupo de elite, de
pessoas esclarecidas, que trabalham em conjunto, -’
como pares, na busca do conhecimento.

O INCA foi pioneiro na oferta de cursos
nos moldes fellow, que ja foram chamados
apenas de “especializagcbes” e sao os
precursores da residéncia médica. “No
Instituto, eles existem ha mais de 70
anos”, diz a médica Sheila Souza, coor-
denadora geral da Residéncia Médica
e supervisora da Area de Ensino
Médico da instituicao. “Com a regula-
mentacao do Ministério da Educacao
sobre a formagao médica, os cursos
passaram a ser acompanhados e
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regulados pela Comissdo Nacional de Residéncia
Médica. No INCA, a regulamentacéo se deu em 19817,
acrescenta. Segundo Sheila, os cursos que nao pude-
ram ser “reconstruidos” como residéncia médica foram
autorizados a prosseguir como especializagdo nos mol-
des fellow, e sua regulamentacao é feita pela area de
Ensino Médico, que integra a Coordenacao de Ensino.
Cursos nessa modalidade com foco em
Oncologia podem ser encontrados também em institui-
¢6es como o Hospital de Cancer de Pernambuco (HCP)
e o Instituto Mario Penna (IMP), de Belo Horizonte (MG).
O HCP oferece fellow em Urologia Oncoldgica. Iniciada
em margo deste ano, a especializacao propoe vivenciar
as rotinas do atendimento ambulatorial e da area cirGr-
gica, com acompanhamento da equipe de Urologia.
De acordo com a coordenagao do programa, o aluno
passa por uma “verdadeira imersao” em Uro-
Oncologia, com acesso ao tratamento
de varios tipos de cancer, como de
prostata, pénis e vias urinarias.
Ja no IMP, a opcao é
0 curso de Aprimoramento

CAMINHO PARA 0 SUCESS0

“Nao costumo chamar de
aluno e professor.

O preceptor transmite e
compartilha sua experiéncia
com especialistas menos
experientes na area

oncoldgica”

SHEILA SOUZA, supervisora da Area
de Ensino Médico do INCA



vagas para esse curso, que tem duracao de um ano.
Em 2018, excepcionalmente, a selecao de novos alu-
nos sera feita em dezembro”, esclarece a médica.

TROCA DE EXPERIENCIAS

Como se trata de curso destinado a especialis-
tas, a relacao professor-aluno costuma ser diferente,
nas palavras da supervisora da Area de Ensino Médico
do INCA. “Nao costumo chamar de aluno e professor.
Na nossa area, todos sdo médicos especialistas — o
preceptor transmite e compartilha sua experiéncia em
determinado assunto com especialistas menos expe-
rientes na area oncolégica”, observa Sheila.

Como exemplo, ela cita a Dermatologia Onco-
l6gica, especializacdo nos moldes fellow na qual o
INCA foi pioneiro. Nela, dermatologistas passam a
conhecer a abordagem, os encaminhamentos e os
diagnésticos de cancer possiveis dentro da especiali-
dade. Na area médica do INCA, h3, ao todo, 15 cursos
nos moldes fellow, em especialidades como cirurgia
pediatrica, endocrinologia, endoscopia digestiva e
neurocirurgia. O mais novo é o de Pesquisa Clinica.

Tanto na area médica quanto na multiprofissio-
nal, esses cursos se destinavam, anteriormente, a
questdes relacionadas exclusivamente a assisténcia.
Hoje, envolvem também a area de pesquisa, como
explica o chefe da Divisdo de Ensino do INCA, Mario
Jorge Sobreira da Silva: “A oferta dessa modalidade
de treinamento ocorre de acordo com a demanda e
as necessidades de formacgédo. Atualmente, existem
poucos cursos de pesquisa clinica reconhecidos pelo
MEC. A pesquisa clinica em cancer apresenta algumas
especificidades, e o treinamento de profissionais para
a conducgao e o gerenciamento dos ensaios clinicos é
essencial. Foi a partir desse hiato de oportunidade que
o INCA passou a oferecer, em 2017, cursos de aperfei-
coamento nos moldes fellow para essa especialidade”.

METODOLOGIA ATIVA

Chefe do Servico de Educacdo e Informagao
Técnico-Cientifica (Seitec) e supervisora da Area de
Ensino Multiprofissional do INCA, Rosilene Pinheiro
destaca que o diferencial da modalidade fellow, em
relacdo aos demais cursos de pds-graduacéao, é que
sao voltados a uma area bem especifica dentro de
uma especialidade. “Apesar de apresentar em seu
conteludo programatico atividades tedricas e teori-
co-préticas, eles tém a maior parte da carga horaria
destinada as atividades praticas”, define.

Rosilene comenta que o0s cursos procuram
promover uma relagdo horizontal entre o corpo
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docente-assistencial (preceptor/professor/orientador)
e o aperfeicoando. “A construcao do conhecimento se
da por intermédio de metodologias ativas de aprendi-
zagem. Os profissionais do corpo docente-assistencial
atuam como facilitadores ou mediadores no processo
ensino-aprendizagem, propiciando a interagao entre o
saber cientifico e as situacdes vivenciadas na pratica.
Assim, possibilitam o desenvolvimento de competén-
cias em situagdes reais”, explica.

Ela diz ainda que, este ano, a Area de Ensino
Multiprofissional ja ofereceu, por intermédio de pro-
cesso seletivo publico, vagas para nove cursos fel-
low, entre eles Nutricao em Cuidados Paliativos em
Oncologia, Terapia Nutricional em Tumores Hema-
tolégicos e Pesquisa Clinica em Cancer, com Enfase
no Gerenciamento e Conducao de Ensaios Clinicos.

OPGOES PARA ENFERMEIROS

“Como sao cursos livres, abertos por diferentes
instituicoes, nao ha registro histérico sobre eles ou
sobre os locais em que estdo disponiveis”, afirma
Mario Jorge. Entretanto, segundo Ana Paula Kelly,
supervisora de Ensino de Enfermagem da institui-
¢ao, acredita-se que, nessa area, o INCA tenha sido
pioneiro. Hoje, os profissionais tém trés opcdes de
formacao: Assisténcia de Enfermagem em Cuidados
Paliativos em Oncologia, Assisténcia de Enfermagem
em Oncologia Cirdrgica e Assisténcia de Enfermagem
em Oncologia Pediatrica.

Mario Jorge diz que nao ha necessidade de
registro junto ao MEC para oferecimento dessa ca-
pacitacao, sendo impossivel um mapeamento. Mas,
apesar dessa dificuldade, o chefe da Divisdao de
Ensino estima que, “pela especificidade e por tudo
que conhecemos da area, o INCA tenha sido pionei-
ro em quase 100% dos cursos nessa modalidade”.

Para saber mais a respeito dos cursos na
modalidade fellow disponiveis no INCA, nas areas
Médica, Multiprofissional e de Enfermagem, basta
acessar a pagina do Instituto na internet (www.inca.
gov.br), escolher a opgao “Ensino e Pesquisa” e,
em seguida, “Pds-graduacéao /ato sensu”. I

MAIS INFORMAGOES

Hospital de Cancer de Pernambuco
www.hcp.org.br

Instituto Mario Penna
www.mariopenna.org.br

Unifesp

www.unifesp.br



