Veneno a mesa

Prezado leitor,

O Brasil € um dos paises que mais consomem
agrotéxicos no mundo. Ainda assim, tramita na
Comissdo Especial da Camara dos Deputados o
j& conhecido “PL do Veneno”, que pretende alterar
a legislacdo acerca dos agrotoxicos no Brasil, “fle-
xibilizando” conceitos restritivos, o que, segundo
instituicoes cientificas e do meio ambiente, seria um
retrocesso que colocaria em risco a saude dos brasi-
leiros. Saiba mais da mobilizagao social contra o PL
em Capa.

Saude, por outro lado, também é um estado
de espirito. Justamente por isso a arteterapia tem
colecionado bons resultados na recuperacdo emo-
cional dos portadores de cancer, principalmente
quando esta relacionada a autoestima. Enquanto os
pacientes desempenham atividades como pintura,
croché e artesanato, além de rodas de conversas, os
especialistas observam como cada um se reconstréi
internamente. Saiba mais em Social.

E consenso, alias, que quando se fala em
saude, a prevengado é o melhor caminho. Por isso
mesmo, instituicoes oncoldgicas atuam em escolas
capacitando profissionais e promovendo atividades
lddicas com os alunos. Sao abordados temas como
tabagismo, consumo de alcool, ma alimentacéao,
inatividade fisica e sexo sem protegao. O objetivo é
que habitos saudaveis sejam cultivados desde cedo.
Conheca a iniciativa em Prevencéo.
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Prevencdo também é a aposta da diretora-ge-
ral eleita da Agéncia Internacional de Pesquisa em
Cancer (larc, na sigla em inglés), a brasileira Elisabete
Weiderpass. Sera a primeira vez que uma mulher — e
alguém da Ameérica Latina — comanda a larc, que é
vinculada a Organizacdo Mundial da Salde. Para ela,
a Agéncia também pode contribuir para o avanco da
pesquisa em cancer no Brasil. Veja como em Entrevista.

Foi justamente uma das muitas pesquisas na
area que permitiu que um tratamento experimental
com células-tronco revertesse um cancer de mama
em estagio avancado. Vocé conhecera, em Ciéncia,
a imunoterapia, técnica que usa o potencial do pré-
prio organismo para enfrentar a doenca e que teve
pesquisadores da area como vencedores do Nobel
de Medicina. O melhor: esse tipo de terapia ja esta
disponivel no SUS.

E foi em recuperacdo que o diretor de teledra-
maturgia Jayme Monjardim pensou durante o periodo
de tratamento de um cancer de préstata diagnostica-
do em 2015. Ele ndo esconde que ficou bem assusta-
do, mas contou com o suporte familiar para enfrentar
a doenca e o medo de sequelas. O relato franco e
honesto do artista vocé |é em Personagem.

Boa leitura!
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