PROJETOS NO SUDESTE LEVAM EDUCAGAOQ EM CANCER A ESTUDANTES,
PROFESSORES E PROFISSIONAIS DA ASSISTENCIA

Semeando saude

uando se fala em saude — particularmen-
te, em evitar o cancer —, a prevengao é a melhor
aliada. Sensibilizar criancas e jovens estudantes
ainda é o caminho mais curto e eficiente para tor-
na-los agentes multiplicadores de comportamentos
saudaveis, no presente e no futuro. E por isso que
instituicoes como o INCA, o Hospital de Amor (HA),
antigo Hospital de Cancer de Barretos (SP), e a
Associacao de Combate ao Cancer do Centro-Oeste
de Minas (Acccom) se fazem presentes nas escolas,
com agoes que envolvem tanto a capacitacao de
profissionais quanto a pratica de atividades ludicas
com os alunos.

No INCA, o programa Saber Saude de Prevencao
do Tabagismo e de Outros Fatores de Risco de
Doencas Cronicas esta completando 20 anos. A ini-
ciativa, gerenciada pela Coordenagao de Prevencao
e Vigilancia (Conprev), consiste na formacgao de pro-
fissionais das areas de educacao e salde para
que desenvolvam contetidos relaciona-
dos a promogao da saude voltados

a criangas, adolescentes e jovens, 7

dentro das escolas. Com informacoes
baseadas em evidéncias cientificas,
sao abordados temas como tabagismo,
uso de Aalcool, alimentacdo inadequa-
da, exposicdo excessiva a radiagao
solar, inatividade fisica e

sexo sem protecao

— todos fatores de risco para doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs), entre elas, o cancer.

Marcela Roiz, técnica da Divisao de Controle
do Tabagismo, vinculada a Conprev, explica que a
iniciativa ¢ uma vertente do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo, que atua em quatro frentes:
cessacao, oferta de tratamento do fumante, promocao
de ambientes livres de fumo e prevencao da iniciacao,
na qual esta inserido o Saber Saude. Além disso, ha
parcerias, nos estados, com as secretarias de Salde
e de Educacdo e com o Programa Saude na Escola
(PSE), que é interministerial. Cada unidade
da federacdo tem um coordenador
estadual de tabagismo, que




Acima, capacitagao do Saber Satude no Rio de Janeiro, em 2014.
Ao lado, acao em escola municipal de Petrépolis (RJ), em 2003

“Nosso obijetivo € levar

uma informacao diferente

— a conscientizacao da
importancia da prevencao,
de acoes que podem
impedir a iniciagao ao fumo.
Sabemos que o tabagismo
é uma doenca pediatrica,

0S jovens comegam a fumar
cada vez mais cedo, e a
informacao dentro do colegio

é uma grande aliada”

MARCELA ROIZ, técnica da Divisdo de Controle
do Tabagismo/INCA
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é responsavel pelo tratamento do fumante e também
pelo Saber Saude.

“Temos um material de apoio muito rico, ilus-
trado pelo cartunista e escritor Ziraldo. E voltado
para alunos do ensino fundamental, mas pode ser
adaptado a estudantes da educacao infantil e do
ensino médio, bem como ao trabalho com jovens e
adultos”, diz Marcela. O material esta disponivel para
download gratuito no portal do INCA na Internet
(www.inca.gov.br).

Para a técnica do Instituto, a escola é o lugar
certo para falar de prevencdo. “Consideramos, por
exceléncia, um ambiente privilegiado de troca de
saberes e de mudanga de comportamento, um espa-
¢o para a reflexdo e formacdo de uma consciéncia
critica. Nao queremos dizer que nao pode fumar
porque faz mal, isso o aluno ja sabe. Nosso objetivo
é levar uma informacao diferente — a conscientizagao
da importancia da prevencao, de agcoes que podem
impedir a iniciacdo ao fumo. Sabemos que o tabagis-
mo é uma doenca pediatrica, os jovens comegam a
fumar cada vez mais cedo, e a informacéao dentro do
colégio & uma grande aliada”, avalia.



EM TODO LUGAR

Em duas décadas, o Saber Saude chegou a
aproximadamente 2,4 milhdes de alunos em todo o
Brasil, gracas ao trabalho realizado nas escolas por
profissionais capacitados pelo programa. Em 2012,
foi criada a modalidade de educagdo a distancia
(EAD), inicialmente para atender uma demanda da
prépria area educacional. Posteriormente, a iniciativa
foi estendida para o setor de saude, que hoje corres-
ponde a maior parte do corpo discente, composto
por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e nutricio-
nistas, entre outros profissionais, além dos profes-
sores. Até 2017, foram formadas 1.627 pessoas por
meio da EAD, em sete turmas. A oitava foi realizada
de abril a junho deste ano.

Com duracao de dois meses e 80 horas/aula, o
curso é acompanhado por uma tutoria. Atualmente,
por questoes de logistica, a modalidade ¢é a preferida
dos profissionais. No entanto, Marcela ressalta que
a educacéo a distancia ndo veio para substituir as
capacitagdes presenciais. “A EAD existe como uma
maneira de alcangar um nUmero maior de pessoas
com o trabalho de prevencao, principalmente na area
do tabagismo”.

As aulas presenciais funcionam por demanda e
costumam ocorrer durante os encontros anuais das
coordenacdes estaduais do Programa de Controle
de Tabagismo, quando as equipes do INCA vao aos
estados e capacitam os representantes das escolas
que tenham pedido a formacao. Esse curso pode
acontecer em um dia inteiro ou em duas manhas.

Nas aulas do Saber Saude, sdo abordados te-
mas como fatores de risco e de protecao, adolescén-
cia e juventude, estratégias da industria do tabaco e
atividades de promocao de salde em escolas, uni-
dades de assisténcia ou comunidades. O INCA emite
certificados para os dois cursos (presencial e EAD).

Na area dedicada ao Saber Saude, em seu por-
tal na Internet, o Instituto enfatiza que “por se tratar
de uma metodologia que visa a despertar um pen-
samento critico e reflexivo para que os estudantes
tenham autonomia e optem por uma vida saudavel,
é imprescindivel que toda a escola seja envolvida no
processo: alunos, professores, equipe técnico-peda-
gogica, diretores e profissionais de apoio”.

PARCEIROS MIRINS

Outra instituicdo que trata o cancer e também
investe na educagao como forma de evitar a doencga
€ o Hospital de Amor, que em 2014 criou o projeto

“Mudar habitos nao é facil.
O adulto sabe de tudo
que precisa fazer

e nem sempre faz.

A crianca tem esse
desprendimento, ela
incorpora [0 aprendizado]

com mais facilidade”

GERSON LUCIO VIEIRA, coordenador
do Nucleo de Educacéo e Cancer do
Hospital de Amor



Estrada afora

A cidade de Barretos tem uma forte tradigdo no uso
de unidade mdveis (também conhecidas como carre-
tas) para a oferta de servigos de satide. Os veiculos
viagiam para outras cidades levando equipamentos
para a realizacdo de mamografia e exames preven-
tivos, como o ginecoloégico (Papanicolaou) e os de
cancer bucal e de pele. Com o respaldo da boa acei-
tacao, o NEC langou, em 2016, uma carreta dedicada
a conscientizagdo do publico mais jovem. “Pensamos
em uma proposta que, em vez de oferecer a mae e
ao pai a possibilidade de fazer exames, levasse aos
adolescentes reflexdo sobre educacdo em saude, in-
ser¢do da cultura do autocuidado e prevencéo, dei-
xando o alerta de que se as pessoas tiverem bons ha-
bitos, conseguirdo prevenir o cancer. Além disso, se a
doenca € descoberta precocemente, as chances de
cura sdo grandes”, ressalta Gerson Vieira.

Chamada “Misséao Génese - Uma Jornada
Nanocientifica”, essa unidade mdvel é toda digital e
vai as escolas com o intuito de despertar nos ado-
lescentes o interesse por assuntos como habitos
saudaveis, qualidade de vida, diagndstico precoce
e cuidados para a prevengao do céncer. O langa-
mento foi em fevereiro de 2017, e sua primeira sai-
da foi até Campinas, numa iniciativa do Ministério
Publico do Trabalho do municipio paulista. De Ia,
a carreta seguiu para varias cidades do interior de
Sao Paulo: Piracicaba, Brotas, Severinia, Barretos,
Ribeirédo Preto e outras.

Vieira lembra que, até a Missao Génese ficar pron-
ta, foram dois anos de muitas pesquisas, para que
a equipe alcancasse a linguagem dos adolescentes
e, assim, pudesse criar uma atividade atrativa.
Na unidade mével, os estudantes vivem, de
forma ludica e virtual, uma nanoaven-
tura, com o uso de joysticks e
6culos de realidade virtual,
acompanhando as

Em suas “missoes”, os adolescentes tém contato com temas
como habitos saudaveis e qualidade de vida

imagens por meio de telées. O espago conta com
cinco setores (trés internos e dois externos), explora-
dos por um grupo de seis alunos, que ficam no local
por cerca de meia hora.

Tudo comega com um video, no qual os participan-
tes recebem uma misséo da Capita Golg, do Centro
de Pesquisas Secreto do Hospital de Amor: desco-
brir o que esta causando cancer em um organismo.
Depois, cada um recebe seu avatar (representacdo
gréfica no mundo virtual), com uma identidade se-
creta. No setor 2 da unidade, sdo usados recursos
tecnolégicos que dao a impressao de que os corpos
dos “agentes” foram diminuidos e injetados na cor-
rente sanguinea do corpo a ser investigado.

Os patrticipantes viajam pelo corpo humano “de uma
maneira impactante”, segundo o coordenador do NEC.
Ele acrescenta que, por meio das interagées tecnologi-
cas do projeto, é possivel passar a mensagem de pre-
vencao de maneira simples e dindmica. “A experiéncia
é de imersdo. Quando termina, os alunos saem por-
tadores de uma outra missao: levar qualidade de vida
para si, para a familia e para o futuro”, explica.

Para Vieira, ver a Missdo Génese rodando pelas ci-
dades, com um enorme éxito junto aos adolescen-
tes, é recompensador. “Até o cantor Daniel e o as-
tronauta Marcos Pontes contribuiram, recebendo a
carreta em Brotas e Bauru [cidades natais de cada
um, respectivamente] quando estivemos I4. E um su-
cesso por onde passa, e estamos muito felizes com
esse projeto”, celebra.

Mais detalhes sobre a iniciativa podem ser encontrados
em seu endereco na Internet: http://missaogenese.
com.br.

Fotos: Divulgacao



desprendimento, ela incorpora [0 aprendizado] com
mais facilidade”.

Vieira estima que ja passaram pelo projeto
cerca de 10 mil criangcas. Quem quiser participar ou
obter mais informagdes pode acessar a pagina www.
hcancerbarretos.com.br/criancas-como-parceiras-nec.

VERSO E PROSA

Outro projeto do HA no ambito escolar é o
Prosas Educativas, realizado duas vezes por ano e
dirigido ao corpo docente. Palestrantes sdo convida-
dos a abordar temas relacionados a educagao em
salude e que sejam de interesse dos professores.
“Este ano, falamos sobre a salde do educador e a
importancia de cuidar ndo s6 do corpo, mas sim da
pessoa como um todo”, explica Gerson Vieira.

Ja o Talento Rosa é um projeto especifico para
a prevencao do cancer de mama, realizado no més
de outubro, fomentado pela campanha Outubro
Rosa. “O Talento Rosa é bem amplo, envolve o alu-
no da educacgao infantil, dos ensinos fundamentais |
e Il e do ensino médio, bem como os professores.
Normalmente, é oferecida uma capacitagdo aos coor-
denadores das escolas que véo realizar o projeto,
para serem multiplicadores da informagao em suas
redes. A proposta é desenvolver a tematica ‘cancer
de mama e suas formas de prevengcao’ em sala de
aula com os alunos”, detalha Vieira.

Na capacitacdo, sdo dadas referéncias para
a abordagem do tema de forma ludica e adaptada
a cada faixa etaria. Ao final, a equipe sugere a pro-
ducao de desenhos (ensino fundamental I), frases

(ensino fundamental Il) e videos de 30 segundos
(ensino médio). Esse material € encaminhado para o
HA, que o expde em seu Instituto de Prevengao, onde
as maes e demais mulheres de convivio dos alunos
normalmente vao fazer exames. Para este ano, esta
prevista a participacao de aproximadamente 120 uni-
dades escolares de Barretos e regiao, que atingirdo
cerca de 30 mil estudantes.

Anualmente, o NEC também realiza um concur-
so de redacédo, que acontece durante um semestre
inteiro e estd na sua sexta edicdo. Vieira conta que

“Com esses dialogos, o
projeto busca conscientizar
criancas e adolescentes
guanto a importancia dos
habitos de vida saudaveis,
como praticar atividade
fisica regularmente, manter
alimentacao equilibrada,
nao fumar e fazer consultas
e exames medicos

periodicamente”

LILIAN RODRIGUES, enfermeira responsavel pela
area de Prevencao da Acccom

S

No interior paulista, o projeto Prosas Edt
leva palestras ao corpe:¢
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0 projeto comegou pequeno, com 50 textos, e hoje,
com o apoio da Secretaria de Educagéao, chegou a
todo o Estado de Séao Paulo. “Este ano, batemos a
marca recorde de 19.438 redagdes. Tivemos até a
participacado de uma escola do Sesc [Servigo Social
do Comércio] de Brasilia”, anima-se.

A atividade abrange alunos do 92 ano do ensino
fundamental, que estdo saindo para o ensino médio.
Na etapa final, sempre no més de julho, os cinco
mais bem colocados vao para Barretos participar de
um estagio de trés dias no Centro de Pesquisa em
Oncologia Molecular do hospital. “E um incentivo &
iniciagao cientifica”, diz Vieira. O vencedor e seu orien-
tador sdo premiados, cada um, com um notebook, e
os demais estudantes recebem um tablet cada.

O tema da redacao é escolhido com a intencéao
de aproximar os adolescentes da pesquisa cientifica.
Ja foram abordados assuntos como tabagismo e
HPV; este ano, o mote é “Cancer de pele — um olhar
para sua pele pode salvar a sua vida”.

Em Minas Gerais, acontece, desde 2011, o pro-
jeto Acccom na Escola. O objetivo da Associagao de
Combate ao Cancer do Centro-Oeste de Minas, institui-
¢ao sem fins lucrativos, politicos ou religiosos, € levar a
estudantes do interior do estado, por meio de palestras,
informacdes sobre prevencao e diagndstico precoce

(

Lilian Rodrigues e Danubia Mendonga Qf’n Divinépolis (MG): ?

o Acccom na Escola também ja benefigiou adultos

i i
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do cancer. “Com esses didlogos, o projeto busca cons-
cientizar criangas e adolescentes quanto a importancia
dos habitos de vida saudaveis, como praticar atividade
fisica regularmente, manter alimentagdo equilibrada,
nao fumar e fazer consultas e exames médicos periodi-
camente”, detalha Lilian Rodrigues, enfermeira respon-
savel pela area de Prevencao da Acccom.

O projeto é fruto de uma parceria com as insti-
tuicoes de ensino da regiao do centro-oeste de Minas
Gerais — cuja principal cidade é Divinopolis, onde
fica a sede da associacao - e integra uma iniciativa
maior da entidade, que leva palestras a empresas,
comunidades e organizacdes diversas. A acao nas
escolas ja atendeu mais de 200 instituicoes, tanto
publicas quanto privadas, e cerca de 3 mil criancas e
adolescentes, além de alunos de uma escola de edu-
cacgao para adultos (Centro de Educagao Continuada
Doutor Fabio Botelho Notini) de Divinépolis.

A faixa etaria do Acccom na Escola, que acon-
tece durante todo o ano, engloba estudantes a partir
de 8 anos. A entidade oferece o trabalho educativo
as escolas ou é procurada por elas. As palestras sao
ministradas por Lilian, com apoio das também enfer-
meiras Fabiana Castro e Danubia Mendonga.

A Acccom surgiu a partir da constatacio da di-
ficuldade que os portadores de cancer do interior de
Minas Gerais encontravam nao s6 em conseguir vagas
nos hospitais de Belo Horizonte, capital do estado, e
de outras cidades grandes, mas também em se des-
locar para la. Hoje, a associa-
cao acolhe uma populacao
estimada em 1,3 milhao de
pessoas, de cerca de 55 cida-
des. Em 2017, foram mais de
756 mil atendimentos.

A entidade construiu,
equipou, expandiu e é a
mantenedora técnica e finan-
ceira do Hospital do Cancer,
em Divinopolis, que é admi-
nistrado pelo Complexo de
Salude Sao Jodo de Deus,
conveniado ao Sistema Unico
de Saude (SUS). Também
possui uma casa de apoio e
um centro oncoldgico, que
oferecem acolhimento para
pacientes e familiares, ativi-
dades de lazer, atendimentos
- multiprofissionais e cuidados

paliativos, entre muitos outros
servigos, todos gratuitos.
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