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NO MUNDO, 20% DOS CASOS NOVOS DE CANCER SAQ ASSOCIADOS A
INFECGOES VIRAIS E BACTERIANAS
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uito trabalho é investido na busca de expli-
cacbes para o surgimento do cancer. Sabe-se que
alguns fatores aumentam o risco de um individuo de-
senvolver a doenga, como o tabagismo e a alimen-
tacdo inadequada. Agressdes sucessivas as células
levam a mutagdes genéticas que podem dar inicio ao
processo de formacgao de um tumor maligno. Dentro
desse grupo de fatores, cada vez mais tem chamado
a atencao de pesquisadores a relagao de infeccoes
prolongadas por virus e bactérias com o aparecimen-
to de alguns tipos de cancer.
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A cada ano, no mundo, dos 12 milhdes de
novos casos da doenca, cerca de 20% podem ser
atribuidos a infecgdes virais e bacterianas que cau-
sam diretamente o cancer ou aumentam seu risco,
segundo a Uniao Internacional Contra o Cancer
(UICC). Esse percentual nivela o potencial canceri-
geno de virus e bactérias ao do tabagismo. Os nu-
meros tém por base o relatério cientifico Protegao
contra Infecgbes que Causam Cancer, que coloca
em foco nove infecgdes relacionadas ao surgimen-
to da doenca na populacao.



O estudo evidencia uma estratégia de controle
diferente para canceres causados por infeccoes virais
ou bacterianas, que podem ser prevenidos por meio de
exames preventivos, no caso do HPV, e de vacinacao, no
caso do virus da Hepatite B. A prevengao também pode
ser feita pela adogao de mudangas no estilo de vida e
de comportamento seguro. Nos paises em desenvolvi-
mento, 26% dos casos de cancer seriam evitaveis com
a adocao de acoes de prevencao dessas infeccoes.

O assunto é tao relevante, que, em conjunto
com mais de 300 organizagbes associadas em 100
paises — entre elas, o Instituto Nacional de Cancer, no
Brasil —, a UICC decidiu focar a campanha de comba-
te ao cancer no mundo deste ano na conscientizacao
sobre a associacdo de infecgcbes com o surgimento
da doenca. O cancer também pode ser prevenido é
o lema da campanha de 2010 da UICC, mote da ce-
lebragao do Dia Mundial do Cancer (4 de fevereiro).

Além de alertar sobre as infeccoes associadas ao can-
cer, a campanha pretende conscientizar sobre o risco
de desenvolver a doencga, que pode ser reduzido em
até 40% por meio de mudancas no estilo de vida -
como a pratica de atividade fisica regular, alimenta-
cao saudavel, limite do consumo de alcool, reducao
da exposicao ao sol e dizendo “nao” ao cigarro.

Julie Torode, diretora adjunta da Uniao Inter-
nacional Contra o Cancer, destaca como exemplo
concreto dessa relagao entre infeccoes e cancer a
pesquisa que demonstrou cientificamente a ligacao
entre determinados tipos do Papilomavirus Humano
(HPV) e o cancer de colo do utero. O trabalho rendeu
ao professor alemao Harald zur Hausen um Prémio
Nobel em 2008. “A UICC ja trabalha em parceria com
organizacoes na Tanzania e na Nicaragua para apoiar
programas de controle desse tipo de cancer que in-
cluem a vacinacao contra o HPV e o treinamento para
a detecgao precoce e o tratamento de lesdes pré-can-
cerosas”, acrescenta Torode.

A bidloga Luisa Lina Villa, chefe do grupo de
Virologia do Instituto Ludwig de Pesquisa sobre
o Cancer e coordenadora do Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologia das Doencas do Papilomavi-
rus Humano (INCT-HPV), criado em 2008, qualifica
como absoluta a relagéo do virus com o surgimento
do cancer do colo do Utero. “Sem certos tipos de
HPV, nao teriamos esse cancer. As pesquisas nos Ul-
timos 30 anos confirmaram o vinculo de certos tipos
de HPV com canceres da regiao anogenital, além de




seu envolvimento na indugao de lesdes em outras
localizagoes”, explica. Segundo ela, o HPV de alto
risco oncogénico, como os tipos 16, 18, 31 e 45,
entre 30 dos mais de cem tipos identificados, pode
induzir proliferacao celular continua que, eventual-
mente, leva a transformagao maligna da célula.

‘Alguns tipos de HPV causam tumores be-
nignos, como verrugas genitais e na laringe, muito
incomodos, altamente infecciosos e que requerem
atencdo médica”, explica Luisa Villa. A infeccao esta
ligada as praticas sexuais. “Esta claro que, quanto
maior o numero de parceiros sexuais, maior o risco
de desenvolvimento de um tumor na regiao genital,
tanto em mulheres quanto em homens. Entéao, sua
reducdo, ou melhor, o conhecimento dos habitos
do parceiro ou da parceira, deveria contribuir para
a prevencao”, lembra. “A informacao sobre essas in-
feccdes e as doencas que provocam e a educacao
sexual sao também formas de contribuir na redugao
do contagio”, observa.

De 50% a 80% das mulheres sexualmente ativas
serao infectadas por algum tipo de HPV em algum
momento de suas vidas, porém menos de 10% serao
infectadas com os tipos relacionados ao desenvolvi-
mento do cancer do colo do Utero. A infecgao é assin-
tomatica. O Instituto Nacional de Cancer recomenda
como forma mais eficiente de prevencao da doenca
a realizacao do exame periddico, o Papanicolau. O
objetivo do exame é detectar lesdes precursoras, ou
seja, alteracoes nas células provocadas por determi-
nados tipos de HPV que podem evoluir para o cancer.
Esse desenvolvimento pode levar de 10 a 20 anos.
Por isso, é importante identificar a infecgao por HPV,
ja que é possivel trata-la em varias fases antes que se
torne um tumor.

Toda mulher que tem ou ja teve vida sexual deve
submeter-se ao exame preventivo, especialmente as
que tém entre 25 e 59 anos. Inicialmente o teste deve
ser feito anualmente. Quando dois exames seguidos
realizados com intervalo de um ano apresentarem re-
sultado normal, o preventivo pode ser feito a cada trés
anos. Quanto ao uso da vacina anti-HPV como forma
de controle do cancer, o Ministério da Satide mantém
um comité de acompanhamento dos estudos de efi-
cacia e custo-efetividade. Hoje, a incorporagao ao ca-
lendario de vacinacao nacional nao é recomendada.

“Essa vacina é diferente de outras, como a
aplicada contra o virus H1N1, capaz de comprovar
sua eficacia imediatamente, pois seu alvo é uma
doenca aguda, o que nao acontece com o cancer”,
explica Claudio Noronha, coordenador de Preven-

cao e Vigilancia do INCA e integrante do Comité
do Ministério. Noronha estima que os resultados da
vacina s6 poderao ser conhecidos daqui a 20 anos,
tempo necessario para que seja possivel avaliar a
imunidade conferida as mulheres. No pais, ha dois
tipos de vacina aprovados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), disponiveis em ser-
vicos privados. Ambas sado profilaticas — indicadas
para quem nao teve contato com o virus, ou seja,
que nao iniciou a vida sexual.

Pesquisadora envolvida nos testes da vacina
quadrivalente testada em mulheres sexualmente
ativas, Luisa Villa acredita em sua eficacia. “Atual-
mente existem vacinas profilaticas contra os tipos
de HPV mais comuns e que causam uma série de
doencas, tanto benignas quanto diversos tipos de
cancer”, informa. “Essa é a forma mais eficiente de
se prevenir contra certos HPVs, além da visita re-
gular ao médico e do exame de Papanicolau para
as mulheres”, acrescenta. O instituto que coordena
(INCT-HPV) é um centro nacional de referéncia para
pesquisa basica e clinica relativas ao virus e pre-
tende contribuir para o desenvolvimento de novas
drogas, inclusive vacinas terapéuticas.

O cancer de estdbmago, o terceiro mais comum
entre os homens e o quinto entre as mulheres no
Brasil, também esta relacionado a infecgao alimen-
tar, de acordo com Fabio Gomes, nutricionista da
Area de Alimentagao, Nutrigo e Cancer do Institu-
to Nacional de Cancer. A estimativa do INCA para
este ano calcula 13.820 novos casos em homens e
7.680 em mulheres. “A infeccao alimentar nao € o
Unico fator determinante para o cancer de estémago



e figado, porém tem impacto bastante significativo.
Além da genética, o comportamento — incluindo ali-
mentacao saudavel e higiene — é fator importante a
ser considerado”, explica.

O nutricionista observa que o estdbmago pode
sofrer diferentes agressées que, a longo prazo, po-
dem transformar células saudaveis em precursoras
de tumores. “A infeccdo alimentar € uma dessas
agressoOes”, pontua. Outros exemplos de agressao
ao estbmago sdo o consumo excessivo de sal e a
baixa ingestao de frutas, legumes, verduras e horta-
licas. “Nao existe uma escala de risco sobre o que
estd mais associado ao desenvolvimento de cancer:
infeccao alimentar ou alimentagao inadequada. Sabe-
mos, porém, que, em nosso pais, 41% dos casos de
cancer nao ocorreriam se a populacao se alimentasse
adequadamente”, revela.

Mas por que a alimentagdo adequada é assim
tao importante para evitar o cancer? O nutricionista
Fabio Gomes explica: é que a capacidade de auto-
correcao do DNA das células ¢ influenciada por as-
pectos genéticos e comportamentais — sobretudo a
alimentacao saudavel. “O principal mecanismo pro-
tetor da alimentacao saudavel é justamente conferir
ao DNA celular sua capacidade de resiliéncia, ou
seja, de autocorrecao”, esclarece. Segundo o nutri-
cionista, estudos comprovam que a capacidade de
autocorrecao do DNA é maior em pessoas que con-
somem mais frutas, legumes, verduras e hortalicas
— e menos sal e gordura.

Os alimentos sdo apenas um veiculo
para a infeccao por Helico-
bacter pylori, H. pylori,
bacteria ainda pouco w
conhecida. A infeccao -
geralmente ocorre
na infancia e se de-
senvolve de forma
assintomatica, dificul-
tando o diagnéstico. A
bactéria entra pela boca,
aloja-se no estdmago e
pode permanecer déca-
das sem ser notada — o que
significa uma agressao de alto
impacto, que pode transformar
células saudaveis em precursoras
de tumores. O diagnédstico é feito

por endoscopia, o que o torna ainda mais dificil.
A bactéria pode ser consumida por outros meios:
compartilhamento de louca e talheres, maos su-
jas na boca, brinquedos e outros objetos sujos em
contato com a boca. Por isso, a principal forma de
prevencao é a higiene.

Rafael Albagli, cirurgiao oncologista, da Se-
céo de Cirurgia Abdominopélvica do INCA, explica
que a transmissao da H. pylori é orofecal, impli-
cando medidas de vigilancia sanitaria. Quanto a
sua relagdo com o cancer de estébmago, o cirur-
giao confirma o risco para os portadores de infec-
¢ao pela bactéria. “Nesses pacientes, existe risco
cinco vezes maior de a doenga evoluir para cancer
gastrico”, afirma.

Toxina oriunda de fungos, que se aloja no figa-
do e torna-se cancerigena depois de passar por um
processo metabdlico, a aflatoxina é encontrada em
graos e cereais e, no Brasil, principalmente, no mi-
Iho e no amendoim. Essa prevaléncia varia de acordo
com cada regiao e com a populacéo. A principal re-
comendagao para prevenir o0 contagio é voltada para
os produtores de graos e cereais, pois o alimento é
contaminado pelo fungo que gera a aflatoxina duran-
te a producao — por exemplo, quando é armazenado
em local Umido ap6s a colheita.

Ao ser ingerida, a aflatoxina aloja-se no figado,
onde é metabolizada, e pode favorecer a infecgao por
hepatite B, além de modificar as células locais, dani-
ficando o gene protetor do DNA. Uma vez danificada,

a célula se multiplica desordenadamente,
originando novas células defeituo-
sas. “Cerca de 80% dos individu-

os com diagndstico de cancer

de figado possuem cirrose
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sobrejacente e como resultado de infecgao pelo virus
da hepatite B. Os soropositivos para hepatite B tém
um risco maior em comparacao a populacao sorone-
gativa de evoluir ao cancer hepético”, esclarece Ra-
fael Albagli, cirurgido oncologista, titular da Secéao de
Cirurgia abdominopélvica do INCA.

De acordo com dados da Secretaria de Vigi-
lancia em Saude, entre 1999 e 2008, foram regis-
trados 6.062 surtos de doencgas transmitidas por
alimentos (DTA), envolvendo 117.330 pessoas do-
entes e provocando 64 o6bitos. Com base nesses
dados, redobrar os cuidados com os alimentos
consumidos é importante para preservar a saude.
Além do rétulo, programa coordenado pela Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Em-
brapa) e desenvolvido em parceria com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), INCA e
redes de supermercado pretende conscientizar a
populagao sobre o consumo de produtos in natura
e industrializados. A iniciativa consiste em instalar
totens eletrénicos em supermercados, informando
composicao, origem, riscos e beneficios dos pro-
dutos a venda. Para os in natura, por exemplo, é
indicado o risco de consumo de agrotoxicos, fun-
gos e toxinas. O projeto piloto ocorreu em Brasilia
no ano passado e esta em avaliagao para ser leva-
do a todo o pais.

Ligia Lindner Schreiner, especialista em regu-
lacédo e vigilancia sanitaria da Anvisa, explica que,
de forma geral, a contaminagao natural por toxinas
originadas de fungos é relevante devido as condi-
coes climaticas do pais, como temperatura e umi-
dade elevadas, o que favorece o crescimento da
maioria dos fungos. A Anvisa é responsavel por
estabelecer limites méximos de aflatoxinas nos ali-
mentos e fiscalizar a adocao de regulamentos que
preconizam boas praticas de fabricagao.

“As vigilancias sanitarias estaduais e munici-
pais verificam o cumprimento dos regulamentos,
por meio de inspecbes nos estabelecimentos e
avaliagbes dos produtos”, diz Ligia. Em relagao
ao estabelecimento dos limites, diversos fatores
podem ser responsaveis pelo processo de deci-
sdo de adogado de limites maximos para toxinas
originadas de fungos, como a disponibilidade de
evidéncias cientificas para a avaliacdo de riscos,
fatores econémicos e de seguranca alimentar, ex-
plica a especialista.
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“As vigilancias sanitarias
estaduais e municipais
verificam o cumprimento
dos regulamentos, por
meio de inspecoes

nos estabelecimentos

e avaliacoes dos
produtos”

LIGIA LINDNER SCHREINER, especialista em regulagao e vigilancia
sanitaria da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

REFORCO CONTRA A HEPATITE B

gado. Para prevenir a doenca, o Sistema Unico de
Saude (SUS) ampliou a oferta de vacina contra a
hepatite B no pais, com a aquisicédo, este ano, de
18 milhdées de doses a mais que em 2009. Com
isso, além dos perfis j& contemplados pela vaci-
nacdo contra a hepatite B — profissionais de sau-
de; policiais, bombeiros e profissionais envolvidos
em atividades de resgate; doadores de sangue e
6rgaos; usuarios de drogas injetaveis; vitimas de
abuso sexual; e portadores de doengas crdnicas
—, passam a ter acesso a imunizagdo manicures,
pedicures e poddélogos; caminhoneiros; gestantes
apos o primeiro trimestre da gestagao; populacoes
de assentamentos e acampamentos; e portadores
de doencas sexualmente transmissiveis.

A hepatite viral B é transmitida por sangue,
esperma e secrecao vaginal. Pode ocorrer contami-
nacao pelo compartilhamento de objetos de metal
contaminados. Também ha risco de infecgdo quan-
do usuérios de drogas usam instrumentos comuns
— no caso das injetaveis (cocaina, anabolizantes e
complexos vitaminicos), das inalaveis (cocaina) e
das pipadas (crack). A transmissao também pode
ocorrer da mae infectada para o bebé, de acordo
com o Departamento de DST, Aids e Hepatites Vi-
rais, do Ministério da Saude. |




