FATOR DE RISCO PARA O CANCER DE BEXIGA, O ADOGANTE ARTIFICIAL "‘
£ PROIBIDO EM DIVERSOS PAISES E GERA POLEMICA NO BRASIL '

dotado pela industria alimenticia para substi-
tuir o aclicar em alimentos e bebidas de baixa caloria
— como os populares refrigerantes zero —, o ciclama-
to de sddio é condenado pela comunidade cientifi-
ca internacional por estar associado ao desenvolvi-
mento de cancer no trato urinario. A substancia ja foi
proibida em diversos paises, como Estados Unidos,
Inglaterra e Venezuela. No Brasil, o uso do ciclama-
to de sodio é controlado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e esta restrito a concen-
tracdes limitadas. Recentemente, a polémica sobre
0 uso indiscriminado do edulcorante tem ganhado
forca e fomentado uma questao de salde que assu-
me contornos politicos: existem niveis seguros para
o consumo dessa substancia?

O site da Coca-Cola Brasil informa que “os
resultados de cerca de 80 estudos cientificos de-
monstram que o ciclamato nao oferece risco para a
salide humana nas condi¢coes normais de consumo”
e aponta normas internacionais para a comercializa-
cao do edulcorante. Para esclarecer a controvérsia,
o Ministério Publico solicitou ao Instituto Nacional
de Cancer (INCA) nota técnica sobre a associacao
entre o consumo do adocgante artificial e o desenvol-
vimento de neoplasias.

O documento informa que “pequenas doses di-
arias de ciclamato de sédio ndo tém provocado au-
mento no risco a curto prazo, mas diversos estudos
tém indicado que pequenas doses a longo prazo,
atuando ou nao em sinergismo com outros fatores
cancerigenos usualmente presentes no organismo,
podem provocar um aumento do risco de desenvolvi-
mento de cancer em animais e humanos”.




O nutricionista Fabio Gomes, da Area de Nutrigao
do INCA, explica que a metabolizagao do ciclamato de
sédio pelo organismo humano gera um produto tdxico,
caracterizado como uma substancia cancerigena. “Es-
tudos internacionais demonstram que o ciclamato de
sodio esta associado ao desenvolvimento de neopla-
sias do trato urinario, sobretudo o cancer de bexiga”,
afirma. “As pesquisas sugerem que O CONSUMO em
longo prazo de bebidas contendo o adogante artificial,
como duas latas de refrigerante zero por dia durante
dez anos, é suficiente para aumentar em até trés vezes
o risco da doenca”, alerta o pesquisador.

Os resultados cientificos ainda considerados pre-
liminares motivaram paises como Reino Unido, Canada
e Australia a banir o edulcorante das prateleiras dos su-
permercados. No Brasil, o uso da substancia é contro-
lado pela Anvisa, que autoriza a sua comercializagao
com o limite méximo de 0,04 g de ciclamato de sédio
para cada 100 g de alimento ou 100 ml de bebida. A An-
visa informa que o limite foi estabelecido com base em
avaliacbes toxicoldgicas de instancias internacionais,
como o Comité Especialista em Aditivos Alimentares
(JECFA, na sigla em inglés), vinculado a Organizagao
para Alimentos e Agricultura das Nagdes Unidas(FAO/
ONU) e a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

A diretora da Anvisa, a farmacéutica Maria Ceci-
lia Brito, justifica que a principal referéncia para o uso
de aditivos em alimentos é a Ingestao Diaria Aceitavel
(IDA), estabelecida pelo JECFA. “A IDA ¢ a estimativa
da quantidade maxima que uma substancia pode ser
ingerida por dia e durante toda a vida de uma pessoa,
sem oferecer risco a saude”, afirma Maria Cecilia. No
entanto, pesquisadores do INCA ponderam que os li-
mites impostos pela Anvisa foram definidos a partir de
avaliagOes toxicologicas realizadas em um contexto
diverso do atual consumo do ciclamato de sédio pela
populagéo brasileira.
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“Quando essas pesquisas foram desenvolvidas,
o ciclamato de sédio era consumido por um grupo res-
trito, ou seja, pessoas que nao podem comer acucar.
Mas a substancia ganhou dimensao comercial e hoje
esta presente em produtos alimenticios destinados a
toda a populagao”, contextualiza Fabio. “Diante desse
novo cenario, sdo necessarios estudos epidemiologi-
cos que avaliem o impacto da ingestao do ciclamato
de sodio em escala populacional. Abordagens seg-
mentadas também sao importantes, como a avaliacao
do consumo do edulcorante por criangas”, resume.

Para o nutricionista do INCA, as proibicoes
internacionais diferem da conduta brasileira prin-
cipalmente no que os pesquisadores chamam de
principio da precaugao. “Alguns paises optaram
pela proibicao preventiva de um composto quimico
que, depois de metabolizado, gera uma substancia
téxica no organismo humano. As evidéncias ainda
nao foram plenamente esclarecidas, mas a proibi-
cao permanece até que a seguranca do produto em
questao seja comprovada cientificamente”, comenta
Fabio. No Brasil, o beneficio da duvida tem sido apli-
cado a essa e outras substancias que, a longo pra-
zo, podem prejudicar a saude da populacao. Além
dos refrigerantes zero, o ciclamato de sédio esta
presente em muitos outros alimentos e bebidas de
baixa caloria e pode ser comprado separadamente,
como adocante de mesa. “Os cidadaos devem ler
atentamente os roétulos dos produtos alimenticios
para efetuar escolhas conscientes”, orienta.

Sem desconsiderar a importancia de campanhas
educativas em prol do consumo consciente, 0 pesqui-
sador do INCA defende que, diante do possivel risco
epidemioldgico associado ao ciclamato de sodio, o
controle do edulcorante requer medidas politicas mais
rigidas. “Proteger a populacdo de um composto qui-
mico que, em longo prazo, pode ser nocivo a saude é
uma questao politica que deve ser tratada por meio de
legislacéo especifica”, afirma. Para ele, tornar o am-
biente mais favoravel a saide é um dever do Estado.
“Nao é prudente responsabilizar somente o cidadao
por escolhas tao importantes”, avalia o nutricionista.

Motivado pela demanda do Ministério Publico,
o INCA esta desenvolvendo estudos para atualizar o
conhecimento cientifico na area. Ainda em fase preli-
minar, uma pesquisa identificou na literatura cientifica
um composto natural com elevado poder adocante
que, por ser de origem vegetal, ndo apresenta asso-
ciacdo com o desenvolvimento de doengas. Estudos
complementares serdo desenvolvidos para investigar
a seguranca da substancia.



Os adocantes artificiais surgiram como uma al-
ternativa para pessoas com problemas de saude e
restricoes alimentares impostas principalmente pelo
diabetes. Com o passar do tempo, uma deturpagao
cultural provocada pela mesma ditadura da magreza
que inventa dietas milagrosas ampliou o uso dessas
substancias a toda a populacao, incluindo pessoas
saudaveis que podem consumir aglcar moderada-
mente. “Nao devemos consumir aglicar em excesso,
mas de nada adianta substituir o produto natural por
compostos quimicos de gosto semelhante e efeitos
ainda duvidosos sobre a saude”, afirma Fabio. A
melhor opcao é incluir na alimentacao frutas e tem-
peros naturais com poder adogante.

O aumento do consumo de adocantes artificiais
ilustra a tendéncia global de valorizacao de produ-
tos industrializados e processados em detrimento de
alimentos naturais. Na cesta basica do consumidor
moderno, o refrigerante substitui a agua e, para nao
engordar, a opcao pela bebida de zero caloria pare-
ce ser a preferida da populacao. O Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica (IBGE) comprova: em
30 anos, entre 1974 e 2003, o consumo de refrige-
rantes cresceu 400% no pais, incluindo as versoes
caldricas, light e diet da bebida.

Sobre a preferéncia pelos refrigerantes zero,
Fabio afirma que uma satira bastante comum sobre
a alimentacao tem sido comprovada pela ciéncia. De
acordo com o nutricionista, pesquisas internacionais
demonstram que, em geral, pessoas que consomem
bebidas dietéticas estdo com sobrepeso. Certamen-
te, muitos desses individuos estao tentando perder
peso e por isso recorrem a alimentos e bebidas com

baixo teor calérico. Mas o que os estudos eviden-
ciam é que os consumidores acreditam que apenas
essa adaptacao no cardapio é suficiente para com-
por uma dieta equilibrada, que proporcionara a per-
da de peso. Do ponto de vista nutricional, o risco
dessa ilusao é ainda maior. “Os refrigerantes — in-
dependentemente de caldricos, zero ou light — sao
compostos por fosfatos, que inibem a absorcao de
nutrientes. Quando consumidas com a alimentacao,
essas bebidas bloqueiam a absorcao de vitaminas e
minerais presentes no arroz, no feijao, na salada e
nas frutas”, alerta Fabio.

Diante das evidéncias cientificas que condenam
o consumo de refrigerantes, a industria alimenticia in-
veste em estratégias de marketing inovadoras — e peri-
gosas. Recentemente, uma nova classe de refrigeran-
tes chegou ao mercado, vendendo a falsa impressao
de serem aguas gaseificadas ou vitaminadas. “Essas
bebidas vendem a ideia de salude, hidratacao e fres-
cor para se contrapor a imagem maléfica associada
aos refrigerantes. No entanto, contém acucar, cicla-
mato de sédio e outras substancias nocivas a saude”,
observa o nutricionista do INCA.

“As pessoas precisam refletir sobre qual é a
vantagem de consumir refrigerante zero, light ou
calérico. E uma necessidade, um valor que foi
construido por quem quer vender o produto. Tiran-
do esse aspecto, nao existe nenhuma vantagem em
consumir refrigerante, com agucar ou adogante”,
garante o especialista. I



