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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA PARA O PLANEJAMENTO
TRIDIMENSIONAL DE RADIOTERAPIA CONFORMADA

A Portaria da Secretaria de Atengdo a Saude do Ministério da Satide n.° 346, de 23 de junho de 2008, incluiu, na Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses, Prosteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saade (SUS), o planejamento tridimensional como
procedimento secundario da radioterapia de tumores de prostata e do sistema nervoso central (SNC). No entanto, como inexistia
autorizagdo para procedimento secundario, esse planejamento ja era registrado em Autorizagdo Procedimentos Ambulatoriais (Apac)
de radioterapia para todos os outros tipos de tumores, tendo em vista que, na producdo do Sistema de Informagido Ambulatorial
(SIA/SUS), em 2017, foram registrados cerca de 26 mil planejamentos tridimensionais, sendo mais de 10 mil em casos de outros
sitios fora préstata e SNC. Também foi verificado que, entre os 157 hospitais habilitados no SUS em Oncologia com radioterapia, 149
utilizam técnica tridimensional de planejamento.

Visto que a quase totalidade dos servicos de radioterapia dispoe de tal tecnologia e ela esta entre as recomendagdes da Agéncia
Internacional de Energia Atomica e da Organizagdo Mundial da Satde, a técnica tridimensional podera ser utilizada na maior parte
dos casos de cancer, como de bexiga, cabeca e pescoco, esdfago, estbmago, mama, pulmao, prostata, reto e SNC, pois conformar
o feixe de radiagdo faz com que se poupem 6rgéos e tecidos sadios circunvizinhos de irradiacdo. Trata-se de evolu¢do tecnoldgica
natural, que agrega seguranca e qualidade a radioterapia.

A técnica consiste em conformar o feixe de radiagdo a area a ser irradiada, baseando-se em imagens tridimensionais provenientes de
tomografia computadorizada, além de servir de base para célculo da dose de radicagdo. Também podem ser utilizados, para auxilio
na identificagdo da drea irradiada, a ressonancia magnética, a tomografia por emissdo de pdsitrons ou a tomografia computadorizada
por emissao de féton unico. Pode ser necessario que a tomografia de planejamento seja feita com contraste. A imagem tridimensional
¢ inserida no sistema de planejamento tridimensional, quando o médico radioterapeuta delineara as estruturas a serem tratadas e
aquelas a serem protegidas. Em seguida, o fisico-médico planejard a irradiacdo da dose prescrita a lesio, minimizando a0 maximo
a dose nas estruturas sadias adjacentes. Quando a dose distribuida para a lesdo e a irradiagdo das estruturas sadias ndo excedem o
limite estabelecido, o planejamento é entdo aprovado pelo radioterapeuta. A conformacio do feixe de radiagdo pode ser feita por
blocos de liga metdlica ou por colimadores multiliminas.

Séo raros os equipamentos de radioterapia no Brasil que possuem tomografia acoplada ao acelerador linear (cerca de 7%). Essa
tomografia ndo é e nem pode ser utilizada para planejamento, e sim para posicionamento e localizacdo da area a ser irradiada por
radioterapia guiada por imagem. Nesse caso, o exame tomografico possui apenas alguns poucos centimetros de extensao, é realizado
diariamente antes de cada aplicagdo e ndo deve ser cobrado. Ja a tomografia computadorizada de planejamento é um exame especifico
para planejamento e calculo da dose de radiagao, sendo um tnico exame para o tratamento inteiro.

O planejamento tridimensional aplica-se a radioterapia do carcinoma nio melanético de pele, quando o tumor esta avancado e com
invasdo de estruturas adjacentes como Orbita, cavidade nasal ou pavilhdo auricular, sendo, assim, necessaria a confirmacédo da sua
extensdo e profundidade.
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