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Prezada paciente,

A cirurgia € uma das possiveis formas de
tratamento do cancer de mama.

Para a escolha do tipo de cirurgia leva-se
em consideracao o tamanho e a localizacdo
do tumor, a mamografia, 0 numero de
nodulos na mama e os fatores que impecam

a realizacdo de radioterapia complementar,
assim como o adequado seguimento apos a
cirurgia.

A indicacdo cirurgica podera ser a mastectomia,
que € a retirada total da mama ou a cirurgia conservadora, quando ¢é
retirada parte da mama. Em alguns casos, também € necessario fazer a
retirada dos linfonodos (génglios linfaticos) da axila, o que chamamos
de esvaziamento axilar.

Os linfonodos sao drgaos do sistema linfatico, que atuam na defesa
do nosso organismo contra infeccgoes.

Apos a cirurgia da mama com esvaziamento axilar, € necessario
tomar certos cuidados, principalmente com o braco do mesmo lado
da mama operada. Listamos nesta cartilha algumas orientagcdes que
vocé deve sequir para controlar os efeitos colaterais da cirurgia e
proteger seu organismo contra infeccoes.

Aqui, vocé encontrara informacdes sobre como trocar curativos,
como cuidar do dreno e da pele ao redor da area operada. Vocé
também pode usar esta cartilha para anotar informacoes
importantes, como a quantidade de secrecdo drenada e
orientacdes da equipe de assisténcia.

Sempre que tiver duvidas, procure um dos profissionais que
a atendem no hospital. Ndo tenha medo ou vergonha de
perguntar: nossa equipe esta sempre pronta a atendé-la
e a esclarecer suas duvidas.




T Orientacdes importantes

- Examine a outra mama e o local operado
mensalmente. Se notar alguma alteracdo na
temperatura da pele, coloragdo ou aparecimento
de carocos, comunique-se com seu médico;

- procure continuar suas atividades diarias,
incluindo o lazer, que € muito importante;

- observe as datas e os horarios marcados
para consultas, inclusive para a realizacao
de curativos.

Procure o hospital caso vocé tenho:

- Febre (temperatura superior a 38°C) ou
dor forte no local operado (ou no local do
tubo do dreno) que ndo melhore com uso
de medicamentos;

- vermelhiddo e inchaco no local da cirurgia
e no braco do lado operado;

- caso tenha observado que a cor da secrecao,
no dreno de sucgdo, tenha se tornado vermelho
brilhante, sequida de aumento da quantidade da
drenagem.

Caso vocé tenha se machucado no braco, do lado da
mama operada, faca curativos todos os dias e mantenha
o ferimento coberto até a completa cicatrizagdo. Se
nao melhorar, procure auxilio no hospital.




Recomendacdes para pacientes que
fizeram esvaziamento axilar

O sistema de vasos linfaticos ajuda a proteger
o0 organismo de infeccdes e corpos estranhos.

As pacientes submetidas ao esvaziamento axilar
nao tém mais o sistema linfatico do braco do
lado operado tao eficiente. Portanto, evite tomar
injecdes ou vacinas, retirar sangue e verificar a
pressao arterial neste braco.

Todas as queimaduras, arranhdes e cortes
nesta regiao sao mais perigosos do que em
outras regides do corpo.

0 que vocé deve evitar no lado
operado:

- Cortar a cuticula com alicate e roer
as unhas;

- costurar sem o uso do dedal;

- picadas de insetos e mordidas de
animais;

- contato direto da pele com substancias

irritantes, como cloro ou solventes;

- carregar bolsas, pacotes pesados ou usar
objetos e roupas que apertem a regido,
como relogios, joias etc.;

- ficar exposta ao sol a ponto de ter
queimadura de pele. Nao se esqueca do uso
do filtro solar e dos horarios adequados a
exposicdo ao sol (até as 10h e apos as 15h).




0 que vocé pode fazer no lado operado:
- Usar removedor liquido para cuticula;

- usar luvas grossas quando estiver
trabalhando no jardim, usando esponja de
aco (tipo Bombril) e lidando com forno;

- usar locdo depilatoria ou cortar os
pelos das axilas com tesoura;

- desodorantes tipo bastdo, sem alcool,
sao 0s mais adequados.

Observe as datas e horarios marcados para seus
curativos. Nao falte nestes dias, mesmo que

vocé tenha vindo ao hospital fora desta data.

Cuidados com o seu dreno

O dreno de sucgdo € um material feito para
retirar a secrecao produzida normalmente apds
a cirurgia (mastectomia e segmentectomia
com esvaziamento axilar):

- mantenha o dreno preso a roupa;

- use roupas mais largas (de preferéncia,
vestidos), para acomodar bem o dreno sem que
ele fique muito aparente;

- esvazie o coletor duas vezes ao dia (manh3
e tarde) e anote a quantidade de secrecdo nesta

cartilha.




Como lavar as maos

Retire o reldgio, as joias € 0s anéis;
abra a torneira e molhe as maos;
aplique sabdo sobre as maos;

ensaboe as maos fazendo espuma e
esfregue-as por aproximadamente
30 segundos, em todas as
faces (palma e dorso das
maos), punhos, unhas e
extremidades dos dedos;

enxague as maos em agua
corrente, sem encosta-las
na pia, retirando totalmente
a espuma e os residuos de
sabdo;

seque as maos em toalhas limpas
ou em papel toalha.



Para esvaziar o dreno

- Lave bem as maos com agua e sabao;

- pince o tubo somente quando houver uma
presilha;

- esvazie a bolsa sanfonada dentro de um frasco
graduado (pode ser uma mamadeira, um copo
medidor ou uma jarra);

- aperte e tampe a bolsa sanfonada;
- abra a presilha do tubo, quando houver;

- verifique a quantidade e o aspecto da
secrecao;

- jogue fora a secrecao no vaso sanitario;
- lave as méaos;

- anote a quantidade de secrecdo.



Como fazer curativos

- Ferva aqua filtrada e deixe esfriar
em um recipiente com tampa;

- lave as méaos;

- descubra seu curativo;

- lave as mdos mais uma vez;

- jogue um pouco da agua fervida
na gaze esterilizada e limpe a
ferida suavemente;

- cubra a ferida com gaze esterilizada e
prenda-a com esparadrapo ou fita adesiva,
conforme orientacdo da enfermeira;

- lave as mdos mais uma vez.

Ferida operatdria sem complicagdo:em casa,
deixe exposta apos o 2° dia de pds-operatario,
conforme orientacdo da enfermeira.

Ferida operatoria com secrecdo, com
drenos efou pontos abertos: mantenha
coberta com gaze estéril conforme
orientacdo da enfermeira.

Apos a cicatrizacdao completa da ferida
operatoria utilize cremes para manter sua pele
hidratada. Se for do seu interesse, vocé podera
usar uma protese externa de mama.




Cuidados com a drenagem

Comunique-se com a equipe do Ambulatdrio, na sala de curativo, se:

o dreno sair acidentalmente;
- durante 24 horas ndo houver nenhuma secrecao na bolsa sanfonada;

- abolsa sanfonada estiver ficando cheia de ar (ou seja, ela se enche de ar
sozinha, mesmo depois de fechada), o que pode significar vazamentos por
orificios;

- houver inchaco ou abaulamento proximo a ferida operatoria.

A presenca de pequenos codgulos (pedacos de

sangue) e espacos vazios ao longo do tubo nao
significam necessariamente entupimento do dreno.

Drenagem do coletor:

Traga esta cartilha com as anotacdes das quantidades de secrecdo drenadas.

Datas Drenagem da manhd  Drenagem da noite Total




Datas Drenagem da manhd  Drenagem da noite Total
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