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Apresentacao

Esta publicacdo apresenta o resumo histérico das campanhas do
Dia Mundial sem Tabaco e do Dia Nacional de Combate ao Fumo
coordenadas pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva (INCA)/Ministério da Saude, por meio do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), ao longo dos anos
de 1997 a 2017.

O Dia Mundial sem Tabaco e o Dia Nacional de Combate ao Fumo
tém como objetivo reforcar as acdes nacionais de sensibilizagdo
e mobiliza¢ao da popula¢ao em geral, além de gestores e
profissionais de educac¢do e saude, para os riscos de doengas e
também os danos sociais, politicos, econémicos e ambientais
causados pelo tabaco.

Essas acdoes comemorativas foram realizadas em articulagao com
as Secretarias Estaduais e Municipais de Saide dos 26 Estados
e o Distrito Federal. A estratégia para realizagao das agdes nos
Estados é a distribui¢ao de materiais como cartazes, folhetos e
manual de orientagdes que contém informacgoes especificas sobre
qual tema serd abordado e como trabalhé-lo, contribuindo para
nortear a realizagao de agdes como eventos publicos e cientificos,
desenvolvimento de sites, divulgagao na midia escrita, falada e
televisionada, para citar algumas.

Nesta publicagdo, sdo apresentados os materiais arquivados,
divididos por ano e data pontual. Ademais, ¢ mencionado o
artigo da Conven¢ao-Quadro da Organizagao Mundial da Satide
para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS) referente a campanha,

seus objetivos, bem como o contexto do PNCT na época e a agao
realizada para comemoracao da data. Todo o texto tem como fonte
os manuais de orientagdes organizados pela equipe do PNCT, a
cada data pontual, em conjunto com os releases para imprensa
produzidos pelo Servigo de Comunicagao Social do INCA. Fontes
adicionais sdo citadas ao final deste trabalho.

Esperamos que esta publicacao seja mais um valioso recurso de
consulta e inspiragdao na implementa¢ao de a¢des de controle do
tabaco no Brasil.
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Introducao

Programa Nacional de Controle do
Tabagismo

Desde o final da década de 1980, sob a 6tica da promogao da satide,
a gestao e governanca do controle do tabagismo, no Brasil, vem
sendo articulada pelo Ministério da Satide por meio do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), o que
inclui um conjunto de a¢des nacionais que compdem o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT).

O PNCT tem como objetivo reduzir a prevaléncia de fumantes
e a morbimortalidade, no Brasil, relacionada ao consumo de
derivados do tabaco, seguindo um modelo 16gico, no qual a¢des
educativas, de comunica¢ao e aten¢do a satide junto com o apoio a
adogdo ou ao cumprimento de medidas legislativas e econdmicas,
se potencializam para prevenir a iniciagdo do tabagismo,
principalmente entre adolescentes e jovens; promover a cessagao
de fumar; proteger a popula¢do da exposi¢do a fumaga ambiental
do tabaco; e reduzir os danos individual, social e ambiental.

Para atingir esse objetivo, a Divisdao de Controle do Tabagismo
do INCA trabalha em parceria com as Secretarias Estaduais e
Municipais de Saide e Educa¢ao e desenvolve a¢oes educativas
continuas e pontuais para sensibilizacao do tema, abordando
aspectos da prevencao da inicia¢do, estimulo a cessa¢dao do
tabagismo e sensibilizando a populagao sobre a importancia dos
ambientes livres de fumo.

As agdes continuas sao estruturadas de forma a serem inseridas
nas agoes de Estados e municipios por meio de metodologias
especificas, materiais, capacitacdes, que sdo oferecidos pelo
INCA em parceria com as coordenagoes estaduais do PNCT,
como a Rede de Tratamento do Tabagismo no Sistema Unico de
Sadde (SUS), o Programa Saber Satide e a comemoragao de datas
pontuais. Para isso, sdo realizadas visitas técnicas e reunides de
planejamento e avaliagao. O monitoramento continuo das agdes
¢ fundamental no desenvolvimento, garantindo, assim, o sucesso
das intervengdes e agdes estimuladas pela coordenag¢do nacional
do programa.

Com o intuito de disseminar ainda mais o conhecimento sobre o
tabagismo como doenca e toda a sua complexidade, desde a plantagio
de tabaco até o consumo, sdo elaboradas campanhas pontuais no Dia
Mundial sem Tabaco, em 31 de maio, e no Dia Nacional de Combate
ao Fumo, em 29 de agosto. Essas campanhas sdo direcionadas para
o publico e desenvolvidas para trazer a tona discussdes importantes
referentes ao tabagismo e seus assuntos relacionados.

Nos dltimos anos, as agdes de controle do tabagismo, no Brasil,
conseguiram expressivas reducoes na prevaléncia de fumantes
na populacao adulta. Segundo dados do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) 2016, 10,2% dos brasileiros fumam, sendo
que, em 2006, existiam 16,2% da populagdo adulta (=18 anos)
fumantes nas capitais dos Estados brasileiros e do Distrito Federal
(BRASIL, 2017). De acordo com a pesquisa “Impacto Global das
Doengas”, publicada na revista médica The Lancet, o Brasil é uma
“histéria de sucesso digna de men¢do”, em um mundo onde o
tabaco é responsavel por uma em cada dez mortes.

(atdlogo de campanhas 1997-2017 9




A reduc¢io no consumo é resultado de um conjunto de acdes nas
quais as campanhas estao incluidas.

Politica Nacional de Controle do Tabaco

Em novembro de 2005, o Brasil ratificou a Conveng¢ao-Quadro
da Organizacao Mundial da Satide para Controle do Tabaco
(CQCT/OMS), que é o primeiro tratado internacional de satde
publica da histéria da Organizagao Mundial da Saide (OMS).
Essa convengao representa um instrumento de resposta dos 192
Paises-Membros da Assembleia Mundial da Sadde a crescente
epidemia do tabagismo em todo o mundo.

O objetivo da CQCT/OMS e de seus protocolos é:

Proteger as geragdes presentes e futuras das devastadoras
consequéncias sanitdrias, sociais, ambientais e economicas
geradas pelo consumo e pela exposi¢do a fumaca do
tabaco, proporcionando uma referéncia para as medidas
de controle do tabaco, a serem implementadas pelas partes
nos niveis nacional, regional e internacional, a fim de
reduzir, de maneira continua e substancial, a prevaléncia
do consumo e a exposi¢do a fumaca do tabaco.

Considerada como um marco histérico para a saide publica
mundial, a Conven¢ao-Quadro determina a ado¢ao de medidas
intersetoriais para o controle do tabagismo nas dreas de
propaganda, publicidade, patrocinio, adverténcias sanitdrias,
tabagismo passivo, tratamento do tabagismo, comércio ilegal e
precos e impostos.
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Dessa forma, o PNCT passa a fazer parte da Politica Nacional de
Controle do Tabaco, que é orientada ao cumprimento das medidas
e diretrizes da CQCT/OMS pelo pais.

Segundo seu art. 4°, para atingir o objetivo da Convengao ¢é
necessario que:

Toda pessoa deve ser informada sobre as consequéncias
sanitdrias, a natureza aditiva e a ameaga mortal imposta
pelo consumo e a exposi¢do a fumaga do tabaco.

A necessidade de tomar medidas para proteger toda pessoa
da exposi¢do a fumaca do tabaco.

A necessidade de tomar medidas para prevenir a iniciagao,
promover e apoiar a cessacao e alcancar a reducao do
consumo de tabaco em qualquer de suas formas.

A necessidade de tomar medidas, na elaboragdao das
estratégias de controle do tabaco, que tenham em conta
aspectos especificos de género.

A partir disso, o Dia Mundial sem Tabaco e o Dia Nacional de
Combate ao Fumo sdo oportunidades para sensibilizar, esclarecer
apopulacao e impulsionar a implementacao das agoes de controle
do tabaco preconizadas pela CQCT/OMS, no Brasil.



Dia Mundial sem Tabaco: o que é

O Dia Mundial sem Tabaco foi criado, em 1987, pela OMS, com
o objetivo de atrair a aten¢do do mundo sobre a pandemia do
tabagismo e sobre as doengas e mortes evitdveis a ele relacionadas.

Em 1988, a Assembleia Mundial da Satide aprovou a resoluciao
WHA 42.19, determinando que a celebragao do Dia Mundial sem
Tabaco acontecesse, anualmente, no dia 31 de maio. Desde entao,
a OMS articula, em todo o mundo, essa comemoracao, definindo
um tema correlato ao tabagismo a ser abordado pelos 192 Paises-
-Membros, com o objetivo de evidenciar as diferentes interfaces
ou problemadticas do consumo de tabaco e, assim, engajar diversos
atores sociais no controle do tabagismo.

Para esse fim, s3o abordados os multiplos aspectos da pandemia do
tabagismo, como riscos para a satide dos fumantes e nao fumantes,
a cessa¢do do tabagismo e os prejuizos para meio ambiente,
economia e demais 4reas da vida social. Dessa forma, todos os
Estados-Membros da OMS desenvolvem atividades no mesmo
periodo, abordando igual tema e fortalecendo, assim, a mensagem
da OMS em todo o mundo. Cada Estado-Membro adapta o tema
escolhido a sua realidade socioecon6mica e cultural, mas nunca
abandonando o foco central do tema escolhido.

A OMS fornece as bases do material grifico para subsidiar as
comemoragdes. Nesse sentido, é divulgado um guia com orientagdes
sobre a campanha e um cartaz que aborde o tema. Os materiais sao
divulgados, no site da OMS, e os paises podem utilizar a imagem e
os dados da campanha de forma gratuita.

Dia Nacional de Combate ao Fumo: o que é

O Dia Nacional de Combate ao Fumo foi criado, em 1986,
por intermédio da Lei Federal n° 7.488 (BRASIL, 1986). A
comemoracio desse dia tem como objetivo alertar a populacio
e, especialmente, o jovem sobre os maleficios advindos do uso
dos produtos do tabaco e os beneficios alcan¢ados por meio
da cessagdo de fumar. Essa foi a primeira legislagao, em a4mbito
federal, relacionada a regulamentacio do tabagismo inaugurando
a normatizacao voltada para o controle do tabagismo como
problema de satde coletiva.

A CQCT/OMS, em seu art. 4°, descreve, como principio norteador,
a necessidade de adotar medidas para promover a participagdo
de pessoas e comunidades na elaboracao, implementacao e
avaliagdo de programas de controle do tabaco, que sejam social
e culturalmente apropriados as necessidades e perspectivas desse
grupo. Por ser uma data comemorativa brasileira, o INCA escolhe
o tema a ser desenvolvido, de acordo com a realidade politica e
necessidades de esclarecimento e mobilizagao da populagdo por
determinado tema.

Com as atividades do Dia Nacional de Combate ao Fumo,
procura-se sensibilizar e trazer a discussao assuntos diretamente
relacionados ao consumo de tabaco entre adolescentes e adultos
jovens, pois sabe-se que, em sua maioria, os fumantes iniciam-se no
tabagismo a partir dos 19 anos de idade. Tais grupos apresentam-
se como principais alvos da inddstria do tabaco, sempre em
busca de novos consumidores. E fundamental, portanto, atuar
na prevenc¢ao do tabagismo junto as faixas etdrias jovens, fase de
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grandes experimentagdes, para evitar o inicio da dependéncia
quimica e o adoecimento precoce causado pelo cigarro.

Encaram-se essas comemoragdes como uma grande oportunidade
para o avango das agdes nacionais. Elas possibilitam sensibilizar e
mobilizar a populagao brasileira para os danos sociais, politicos,
econdmicos e ambientais ocasionados pelo tabaco. Isso vem sendo
feito por meio das diversas parcerias junto as Secretarias Estaduais
e Municipais de Satide, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitédria
(Anvisa), e organizagoes governamentais e nao governamentais.

A importancia das datas comemorativas -
Dia Mundial sem Tabaco e Dia Nacional de
Combate ao Fumo

Sao objetivos gerais das campanhas do Dia Mundial sem Tabaco
e do Dia Nacional de Combate ao Fumo:

*  Sensibilizar a comunidade sobre os maleficios do consumo
dos produtos derivados do tabaco e sobre as estratégias da
industria do tabaco.

+  Gerar uma grande discussao sobre o problema do tabagismo
em seus diferentes aspectos: maleficios a satide de fumantes,
questdes relacionadas a pregos e impostos, comércio ilicito,
tabagismo passivo, estratégias da industria, prejuizos ao meio
ambiente e beneficios da cessagao do tabagismo.

* Mobilizar diferentes setores da sociedade: comunidade;
criangas, jovens, adolescentes e adultos; formadores de opiniao;
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legisladores; profissionais de diferentes dreas, tais como os
setores da educagdo, saide e comunica¢ao, para colaborarem
com medidas de controle do tabaco em nosso pais.

+  Informar a populagdo sobre os danos ocasionados pelo tabaco,
alertando sobre as estratégias de divulgagao desses produtos
e estimular uma visao critica desse problema.

+  Reforgar parcerias entre os governos federal, estadual e municipal
na adesdo a implementacio do PNCT e da CQCT/OMS.

+ Impulsionar o apoio necessdrio para respaldar e fazer valer
as politicas vigentes, por exemplo, a Lei de ambientes livres
de tabaco.

Nessa perspectiva, o Dia Mundial sem Tabaco e o Dia Nacional
de Combate ao Fumo oferecem uma grande oportunidade para
trazer algumas reflexdes a toda a sociedade brasileira sobre o
tabagismo, sobretudo para os profissionais de satide e de educagao,
formuladores de politicas publicas e legisladores brasileiros. Por
meio dos temas trabalhados, é possivel, a partir das discussdes,
sugerir a¢oes de enfrentamento necessarias para um efetivo
controle do tabagismo, propondo estratégias e politicas publicas
consistentes para essa finalidade.



Materiais que complementam a
comemoracao das datas comemorativas

Durante todos os anos, o PNCT busca a melhor forma de
comunicar o tema da campanha em todos os Estados do Brasil,
utilizando uma linguagem de fécil entendimento e que possa
sensibilizar a maioria da populagao.

Para trabalhar as datas da melhor maneira possivel, sio elaborados
os seguintes materiais: manual de orientag¢oes, que fornece
subsidios sobre o tema destacado, além de sugerir algumas
atividades para a comemoragdo da data; cartaz, que confere
uma identidade visual para a campanha; e folheto, que tem
como objetivo traduzir, para a popula¢ao, o tema da campanha e
sensibilizd-la sobre a tematica.

Além desses, em alguns anos, foram utilizadas imagens em
outdoor, busdoor, arte em camisetas; e, como uma estratégia mais
recente, nos ultimos anos, elaboraram-se hotsite e conteudos
interativos para as redes sociais do Ministério da Satide, como
Twitter, Facebook e YouTube.

Conclusao

Nas campanhas sdo trabalhados diversos temas que se relacionam,
de alguma forma, com o controle do tabagismo a cada ano. Por
ser um assunto relevante para a populagao e possuir diferentes
aspectos correlacionados, o PNCT se esforca para que a populagiao
possa compreender o quao complexas e multifacetadas sdo as
questdes relacionadas ao controle do tabaco.

Os temas escolhidos tém como objetivo levantar o debate pelos
diferentes segmentos da sociedade e refor¢ar também uma
mensagem voltada para grupos especificos que possam contribuir
no controle do tabagismo, como legisladores e formadores de
opinido. Por meio desse trabalho, buscou-se engajar a sociedade
em a¢des de mobilizagao social que impulsionem a criagao de leis
e medidas que fagam as leis criadas serem cumpridas.

Ao longo dos anos, a comemora¢ao dessas duas datas pontuais,
juntamente com o desenvolvimento de a¢des nas escolas, unidades
de satde, empresas, comunidades e demais locais, bem como as
medidas economicas e legislativas adotadas nessa direcao, pelo
Brasil, tém servido de grande alicerce para a consolidacao das
mudangas de comportamento na sociedade brasileira sobre toda
a problematica que envolve o tabaco.

Espera-se que este livro possa colaborar na construgao incessante
da sadde publica de qualidade.

Boa leitura!
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29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Esporte e tabagismo
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Largue o cigarro correndo”. Esse tema abordou a relagdo entre o esporte e o uso de cigarro, como estratégia de
marketing, para a sedugdo do jovem em aspectos relacionados a beleza, a conquista e ao poder. Muitos atletas e desportistas
participavam de campanhas e propagandas para incentivar o uso de produtos de tabaco.

Objetivo: esclarecer o jovem sobre a relagdo entre esporte e tabaco, alertar a popula¢do sobre essa estratégia usada pela industria
de tabaco, e também estimular os fumantes a abandonar esse comportamento.

Contexto: as agdes de controle do tabagismo ainda se encontram em fase inicial em nosso pais. Muitas pesquisas e iniciativas,
para o controle do tabagismo, estdo iniciando e ja demostram a necessidade de contraposi¢ao a estratégia da industria.

Acgdes: 0 INCA organizou uma corrida noturna, em um dos principais cartdes-postais do Rio de Janeiro: a Lagoa Rodrigo de
Freitas. Durante as comemoragdes, foi assinado, em cerimonia oficial, um protocolo de inten¢des com os 26 Estados e o Distrito
Federal, para o desenvolvimento de a¢des locais de controle do tabagismo.




31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Prevencao a iniciacao dos produtos de tabaco
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Crescendo livre do tabaco”.

Objetivo: alertar a populacdo para preven¢do do uso dos produtos de tabaco
entre criangas, jovens e adolescentes.

Contexto: a OMS estimulou a cooperagao de governos, comunidades, organizagoes e
escolas, familias e individuos para que focalizassem a atengio na seriedade da epidemia
do tabagismo, tomando medidas vigorosas para prevenir a dependéncia da nicotina nos
jovens, além de proteger esse ptiblico-alvo dos perigos da polui¢ao tabagistica ambiental.
Foi abordada a necessidade da criago, pela OMS, de uma convengio para fortalecer

e harmonizar as medidas de controle do

tabaco em ambito mundial. Além disso,

ressaltaram-se também alguns topicos

importantes para o controle do tabaco, entre eles: aimportancia das propagandas de cigarros

para a industria e suas mensagens subliminares para a sedugao de criangas, adolescentes e

jovens; a necessidade de criagdo de vigorosos programas educativos sobre a prevengao de
uso de tabaco; a defesa da taxacdo mais alta dos produtos de tabaco; a completa proibigao
de propaganda e o patrocinio de produtos de tabaco; e o estimulo para a criagdo de uma
legislacdo, pelos paises, que proiba o uso de tabaco em escolas e locais publicos fechados.

Agao: o INCA langou o Programa Saber Satide, um projeto estruturado multi e
interdisciplinarmente, de forma continua, para a abordagem de criangas, jovens

e adolescentes no espaco escolar.



31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Cessacao de fumar
Art. 14 da CQCT/OMS

Campanha: “Deixando o cigarro pra tras”. Esse tema foi escolhido
para estimular os fumantes a deixarem de fumar, reduzindo,
assim, os riscos para a satide a que se submetem, para melhorar

a saude mundial.

Objetivo: estimular os individuos a deixarem de fumar e realizar
agoes para a prevengao ao uso de tabaco sao agdes fundamentais
que precisam caminhar juntas, promovendo, assim, uma melhora
da satide da populacao. Foram abordados temas interessantes,
como a faldcia do termo light (descritores utilizados em
embalagens de cigarros), grupos especificos para tratamento do

tabagismo, como adolescentes e gestantes, e métodos para parar
de fumar.

Contexto: o Programa de Cessa¢do do Tabagismo, ainda em fase
inicial, ja previa a importincia de uma abordagem multissetorial

para o atendimento aos fumantes e enfatizava a necessidade de
politicas publicas eficientes para o controle dessa epidemia.

Agdes: foram premiadas personalidades que se destacaram no controle do tabagismo; assinada uma portaria para troca das
frases de adverténcias sobre o fumo; e anunciado um novo nimero para o Disque Satde. O INCA realizou um teledebate,
que foi transmitido para todo o Brasil, para treinamento dos profissionais de satide sobre a abordagem que deve ser usada no
tratamento de fumantes.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Esporte e arte sem tabaco
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Esporte sem cigarro é mais radical” e “Arte sem cigarro é um show”. Essa
campanha foi desenvolvida com o objetivo de denunciar a seguinte tatica da industria
do tabaco: utilizar eventos de arte e esportivos com o propoésito de aliciar os jovens no
comportamento de fumar, fazendo com que o cigarro esteja ligado ao bem-estar e a falsa

sensacao de ascensdo social de seus consumidores.

Objetivo: esclarecer e estimular os jovens a praticar esportes e conviver socialmente sem
o uso dos cigarros. A mensagem repassada foi relacionada & importancia dos esportes
e da arte como aliados de uma vida saudédvel. Foram enfocados diferentes aspectos
relacionados ao esporte como beneficios para a saide do corpo e da mente, integragdo
social e disciplina. Em relagdo a arte, foi feito um paralelo entre o dinheiro gasto com
cigarros e o investimento que poderia ser feito em cultura; ou seja, estimulando o fumante
a frequentar espacos culturais, como teatros, shows e cinema. No folder, foi divulgado
o teste de Fargerstom, em que o fumante poderia avaliar seu grau de dependéncia a
nicotina, e disponibilizadas algumas dicas para ajudé-los a ficar longe do cigarro.

Contexto: o Brasil ainda nao possuia uma legislagao eficaz em relacao as propagandas;

apesar disso, o Ministério da Satide ja buscava formas de esclarecer a popula¢ao sobre
as propagandas enganosas da industria do tabaco.

Agao: varios artistas e esportistas cederam a sua imagem gratuitamente para ilustrar os materiais elaborados.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Midia livre de tabaco
Art.12 da CQCT/OMS

Campanha: “Cigarro faz mal até na propaganda”. O papel da propaganda é
crucial para o processo de aceitagdo do produto pelos provéveis consumidores.
Nos anudncios, os usudrios de tabaco sao retratados como glamourosos,
populares, independentes, aventureiros e sensuais. Alguns dados apresentados
sugerem que as criancas sao mais sensiveis do que os adultos as mensagens
e imagens contidas nos andncios de cigarros, subvertendo o discernimento
e a capacidade dos jovens de fazer uma escolha livre e bem informada sobre
se devem ou nao fumar.

Objetivos: levantar uma discussdo em torno da publicidade e das
responsabilidades dos profissionais da comunica¢io frente a publicidade
patrocinada pela inddstria do tabaco. Buscou-se sensibilizar esses profissionais
sobre o problema do tabaco; trazer informagdes cientificas e corretas a respeito
dos produtos; encorajar a midia a expor as praticas da inddstria; e promover
o desenvolvimento de efetivas politicas de controle do tabaco.

Contexto: ainda sem uma legislagao que proibisse a veicula¢ao das campanhas
publicitarias de cigarros, tornou-se imprescindivel abordar esse tema
esclarecendo e fortalecendo a opinido publica sobre a necessidade de proibi¢ao dessas mensagens.

Agao: foi lancada a publica¢do “Cigarro Brasileiro: andlise e propostas para a redu¢ao do consumo”, que foi produzida em parceria
entre o INCA e a Fundagdo Getulio Vargas (FGV). H4 ainda um relato da criagio de um férum internacional de discussdes sobre
o primeiro tratado internacional de satide publica, que cita a criagdo da Comissao Nacional sobre tabaco.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Esporte e tabagismo
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanbha: “Largue o cigarro correndo”

Objetivo: sensibilizar a populagdo sobre os maleficios do tabaco, estimular
as pessoas a viverem uma vida longe do cigarro, promovendo a pritica da
atividade fisica e a intera¢do social sem o uso do cigarro.

Contexto: mesmo com todas as a¢des de controle do tabaco sendo
desenvolvidas, o Brasil ainda sentia os efeitos das propagandas e do patrocinio
de eventos esportivos e culturais. O objetivo era, entdo, estabelecer uma
relagdo préxima aos jovens e, para isso, o esporte foi utilizado como forma
de atrair sua atencao, para a divulgacao dos maleficios do tabaco.

Acao: foi realizada a II corrida: “Largue o cigarro correndo’, na Lagoa
Rodrigo de Freitas.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Tabagismo passivo
Art. 8° da CQCT/OMS

Campanha: “Cigarro faz mal até pra quem ndo fuma”. Essa campanha foi utilizada para esclarecer a populagdo sobre os riscos
do tabagismo passivo e, consequentemente, sobre a polui¢do tabagistica ambiental. A fumaca dos produtos derivados do tabaco
se difunde, no ambiente, homogeneamente e contém, em média, trés vezes mais nicotina e monéxido de carbono, e até 50 vezes
mais substincias cancerigenas do que a fumaca que o fumante inala.

Objetivo: ressaltar o direito de nao fumantes permanecerem em um espago livre da fumaca do tabaco e esclarecer que a exposi¢ao
involuntéria a fumaga do tabaco pode acarretar desde
reagOes alérgicas, em curto periodo, até infarto agudo
do miocdrdio, cancer do pulmao e doen¢a pulmonar
obstrutiva crénica em adultos expostos por longos
periodos. Em criangas, aumenta o nimero de infec¢oes
respiratdrias.

Contexto: apesar da Lei n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996),
a legislacao ainda permitia o fumo em locais reservados
para esse fim, como os fumédromos. Nesses espagos,

havia circula¢do de fumantes e ndo fumantes, expondo
todos aos riscos do tabagismo passivo. Por esse motivo, a
importincia do tema para esclarecer e mobilizar a popula¢io sobre os maleficios da fumaca dos produtos de tabaco.

Agao: lancamento de um selo comemorativo em parceria com a Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos.



29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Quem nao fuma aproveita mais a vida!
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Esporte sem cigarro é mais radical”. Foram trabalhados esportes radicais e discutidos alguns
assuntos sobre esse tema, como: nao s6 os esportes convencionais podem ter essa abordagem de satide, mas
qualquer atividade que mexa com o corpo pode e deve ser livre do tabaco. Nos materiais, foram selecionadas
algumas acdes praticadas pelos jovens; entre elas, a hora do esporte, a hora do beijo e a hora H, trazendo

informagoes pertinentes para o jovem entender o seu comportamento e melhorar o seu desempenho. Além
disso, foram divulgados os principais beneficios para quem para de fumar, e divulgadas informagdes sobre
os produtos de tabaco.

Objetivo: enfocar que toda a pratica de esporte é saudével e pode levar o jovem a
ter uma vida com mais qualidade. Ressaltando que os esportes mais alternativos
possuem uma grande importancia na construgao do individuo.

Contexto: apesar dos vérios avanc¢os obtidos até o momento, o Brasil precisava
ainda avangar na conscientizagao dos jovens, jd que eles sao o publico-alvo da
industria do tabaco, com vistas a repor seu mercado consumidor.

Agao: o INCA coordenou uma série de atividades, na praia do Leme, para adultos e criancas, com o intuito de

promover interagao e repassar informacdes sobre a importincia das atividades fisicas e desestimular o uso dos
produtos derivados de tabaco. Também foram realizadas premia¢des de empresas e municipios que se destacaram,
nesse ano, nas agdes de controle do tabagismo.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Esporte e tabagismo
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Esporte livre de tabaco”. O motivo da campanha foi se contrapor a estratégia da industria que utiliza propagandas
e personagens para divulgar seus produtos como estilo de vida. Assim, a finalidade foi interagir com o jovem, esclarecendo os
maleficios do fumo e levando a uma reflexao sobre as estratégias da industria.

Objetivo: sensibilizar a populacao, especialmente os jovens, a ficarem longe dos produtos derivados de tabaco. Estimulando a
adog¢do de comportamentos saudédveis, como a pratica de atividades fisicas.

Contexto: aproveitando o momento histdrico de realizagao da Copa do Mundo de Futebol, que atraiu a aten¢do de varios
paises de diversos continentes e a iniciativa da Federa¢do das Associa¢des Internacionais de Futebol (FIFA), realizou-se a Copa
livre de tabaco.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Tabaco e arte
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Arte sem cigarro é um show”. Utilizaram-se, nessa campanha, atividades relacionadas
as artes, como veiculo para mensagens positivas de uma vida livre de cigarro, para alertar o jovem
da estratégia da industria. Realizou-se, também, um contraponto entre essa tatica e o marketing
responsavel.

Objetivo: trabalhar a arte com o intuito de informar ao jovem sobre as estratégias utilizadas pela
industria do tabaco para induzi-los a consumir seus produtos.

Contexto: existiam ainda eventos promovidos pela industria tabagista, por meio das brand
stretching, estratégia de estender as cores, o layout e os nomes das marcas de cigarros a novos
produtos; nesse caso, eventos artisticos. Sdo exemplos dessa tética: Free Jazz Festival, Carlton
Arts e Lucky Strike Lab, que tinham como objetivo divulgar o produto e conseguir novos
consumidores.

Agao: foram premiados seis municipios; seis
ambientes de trabalho; seis unidades de saude;
seis escolas; e trés Estados que se destacaram, no ano, pelo
desenvolvimento de agées do PNCT.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: A moda e o cinema como veiculos de propaganda do tabaco
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Se o mocinho fuma, queima o filme”. A campanha focou-se em dois
mercados: cinema e moda, que também sdo contextos utilizados pela industria
para promover seus produtos e divulga-los como um recurso para aceita¢ao social,
relacionando o produto a beleza, ao sucesso e a diversao. O uso do merchandising—
inser¢do do produto em uma cena — foi, e ainda ¢, muito explorado pela industria.
Essa é uma forma de promover seus produtos e estimular certos comportamentos,
relacionando o uso dos cigarros e de produtos derivados a um estilo de vida desejado.

Objetivo: discutir, de forma clara, com a sociedade, as mensagens subliminares que
ainda sao muito utilizadas pela industria de tabaco. Por intermédio dessa campanha, foi estimulada uma visao critica
da publicidade em qualquer forma.

Contexto: foi publicada a medida proviséria n° 118, que estende, para 2005, o prazo para total proibigio
da publicidade, uma vez que havia a necessidade de estimular produtores e gravadoras a produzirem filmes
e programas livres de tabaco. Essa medida foi posteriormente revertida na Lei n° 10.702/2003 (BRASIL,
2003), que altera a Lei n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996), e dispde que a transmissdo ou retransmissao, por
televisdo, em territorio brasileiro, de eventos culturais ou esportivos com imagens geradas no estrangeiro,
patrocinados por empresas ligadas a produtos fumigenos, exige a veiculagdo gratuita pelas emissoras,
durante a transmissao do evento, de mensagem de adverténcia sobre os maleficios do fumo.

Agao: o INCA promoveu um desfile de modas em uma das estacdes de metré mais movimentadas
do Rio de Janeiro, a Carioca, no centro da cidade, em parceria com a Escola de Moda Zuzu Angel, a
Universidade Estdcio de S4, o Servi¢o Nacional de Aprendizagem Industrial do Centro de tecnologia
da Industria Quimica e Téxtil (Senai Cetiqt), a estilista E16 Stddler, e a Cooperativa de Trabalho

Artesanal e de Costura da Rocinha Ltda (Coopa-Roca).




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Esporte e moda livres de tabaco
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “FIQUESPERTO: o cigarro usa o esporte e a moda para te viciar”. O jovem, ainda em fase de
desenvolvimento, é influenciado pelo meio, contexto social e amigos e familiares. Por esse motivo, a industria
usa mensagens subliminares inserindo seus produtos em programas, novela, filmes e reality shows para
atingir os jovens.

Objetivo: atrair a aten¢ao do jovem para esclarecer sobre a estratégia que a industria usa para seduzi-los,
por meio da inser¢do de seus produtos no cinema, na televisao e na moda. Além disso, explicar a populagdo
sobre a composi¢do dos produtos de tabaco.

Contexto: a propaganda de cigarro ja havia sido proibida em

televisdes, rddios, revistas e jornais; porém, usando outros meios, como o
cinema e a moda, a industria do tabaco tenta convencer o jovem de que fumar é indispensével para
compor sua imagem. Por intermédio do personagem, o formador de opinido, essa industria vende a sensa¢do
de que fumar deixa a pessoa mais moderna, independente e segura de si. Essa campanha foi, entdo, um
alerta para que a popula¢do tenha um olhar critico sobre o tabagismo e a publicidade.

Acao: panfletagem em dreas de grande circulacao, no Rio de Janeiro.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Tabaco e pobreza: um circulo vicioso
Art. 60 da CQCT/OMS

Campanha: “O cigarro causa prejuizo para o Brasil”. Essa campanha chama a aten¢do para a expansao do consumo de tabaco

em paises em desenvolvimento.

Objetivos: alertar para a forte associa¢ao do tabagismo com doengas cronicas graves e fatais e reconhecer o consumo de tabaco
como um fator agravante da pobreza, fome e desnutri¢do, assim como de ampliagdo da desigualdade entre pobres e ricos.

Contexto: a OMS propds que o Brasil fosse sede de suas atividades no Dia Mundial sem Tabaco, por ser reconhecido como um
pais que lidera as a¢des de controle do Tabagismo.

Acgoes: o INCA promoveu, no metrd da Carioca, no
centro do Rio de Janeiro, um evento com apresentacao
de esquetes de teatro, de hip hop e exposi¢ao com
informagdes sobre o tabagismo.




29/agosto

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Tabaco e pobreza: um circulo vicioso
Art. 6° da CQCT/OMS

Campanbha: “Fumar ¢ gol contra”. Em razdo da importéncia do tema, optou-se por trabalhd-lo novamente
no Dia Nacional de Combate ao Fumo, em 29 de agosto. As pecas da campanha utilizaram o personagen
Cambito e sua turma, criado em 2001 pelo Web designer e cartunista Otavio Rios, para o Portal Viva
Favela, que pertence a Organizacao Nao Governamental Viva Rio/R].

Objetivo: mostrar que o tabaco nao s6 empobrece as pessoas que 0 consomem, COMo representa um
enorme 6nus financeiro para os paises. Os custos do uso de tabaco abrangem maiores gastos médicos,
perda de produtividade em fun¢do das doencas, mortes prematuras e perda de divisas e danos ambientais.

Contexto: no Brasil, encontra-se um ntimero maior de fumantes na populacdo de baixa renda e baixo
nivel de escolaridade. Diante desse cendrio, se fez necessiria uma abordagem especifica para sensibilizar
o jovem e a populacdo sobre a relacdo do tabagismo com a pobreza.

Agdes: premiagao de parceiros do PNCT: trés Estados; seis municipios; seis ambientes de trabalho; seis
unidades de satde e escolas que mais se destacaram no desenvolvimento de a¢des para o controle do
tabagismo em 2003.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: O controle do tabaco e os profissionais de saude
Art. 14 da CQCT/OMS

Campanha: “A saide no controle do tabaco”.

Objetivo: enfocar o papel do profissional de satde, por entender que eles tém
um papel fundamental de despertar a consciéncia sobre os efeitos do tabaco
na sadde, pois alcangam um alto percentual da popula¢do, com a finalidade
de aconselhar, apoiar e responder as questoes relacionadas as consequéncias
do uso do tabaco, ajudando a populagdo a parar de fumar.

Contexto: por serem considerados exemplos para a sociedade, os profissionais
de satde tém papel fundamental na conscientizagdo da populagdo. Esse fato
contribuiu para que muitas associacoes e estabelecimentos comegassem,
mesmo sem uma legisla¢ao forte, a estabelecer, em suas préprias dependéncias,
dreas livres do tabaco e de sua fumaca.

Agoes: 0o INCA montou um cemitério simbdlico, na praia de Copacabana, com
cruzes fincadas na areia e uma faixa sensibilizando a populagdo. Além disso,
foi exibido, nos cinemas, um informativo de 30 segundos alertando sobre os

males que o cigarro pode causar. O INCA ainda percorreu universidades e
apresentou pegas teatrais para os alunos dos cursos de Medicina, Odontologia
e Enfermagem, e recolheu assinaturas para a mogao de apoio a CQCT/OMS, que, na época, ainda tramitava no Senado Federal.

2005




29/agosto

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Tabagismo passivo e exposi¢ao ocupacional
Art. 80 da CQCT/OMS

Campanbha: “Cigarro faz mal até pra quem ndo fuma”.

Objetivo: sensibilizar a populacao sobre os riscos do tabagismo passivo e a
exposi¢do ocupacional, em especial entre trabalhadores de shoppings, bares e
restaurantes, com vistas ao cumprimento da Lei n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996).

Contexto: a legislagdo vigente a época (Lei n° 9.294/1996) (BRASIL, 1996), embora
vetasse o fumo em recintos coletivos, privados ou publicos, ainda permitia os
chamados “fumédromos”, levando a exposi¢ao ocupacional da fumaga dos cigarros
aos trabalhadores de bares, restaurantes, boates, entre outros.

Agoes: 0 INCA promoveu uma solenidade em sua sede, onde foram premiados
alguns dos restaurantes que adotaram e cumpriam a Lei Federal, representantes da
sociedade civil e parlamentares que se empenharam em favor da causa do controle
do tabagismo, no Brasil; panfletagens em restaurantes do Rio de Janeiro; e uma
apresentacao teatral, na estagdo Central do Brasil.
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Art.12 da CQCT/OMS

Campanha: “Nao se deixe enganar”. Esse tema alertou a populag¢do sobre os
diversos tipos de cigarros, como light, suave etc., que induzem a populagdo
a considerd-los menos prejudiciais a sadde.

Objetivo: esclarecer e reforcar o conhecimento de que qualquer produto
de tabaco é prejudicial, sob qualquer forma de apresenta¢ao e consumo.

Contexto: reforcar as recomenda¢des da Resolu¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 46 da Anvisa, publicada em 2002, que passou a
proibir as companhias de cigarros de utilizarem qualquer denominagao
que possa induzir o consumidor a uma interpretagdo equivocada
quanto aos teores contidos nos cigarros brasileiros, tais como teor(es)
ultrabaixo(s), baixo(s), suave(s), moderado(s), alto(s), light, soft e
leve(s), em embalagens ou material publicitdrio dos cigarros. O Brasil

foi o primeiro pais do mundo a adotar essa medida, o que lhe conferiu uma grande

projecao internacional nessa drea.

Agoes: 0 INCA promoveu a distribuicao de folhetos sobre os efeitos nocivos do cigarro

na Central do Brasil e na Rodoviéria Novo Rio.




Art. 8° da CQCT/OMS

Campanha: “Vocé pode nem perceber, mas o cigarro também atinge quem néo fuma”.

Objetivo: alertar para os riscos do tabagismo passivo. Fornecer informagdes sobre os riscos da fumaga
ambiental do tabaco a que todos estdo expostos.

Contexto: refor¢ar o cumprimento da Lei 9.294/1996
(BRASIL, 1996) e pressionar legisladores e formadores

de opinido a ampliarem as restri¢des estabelecidas
proibindo os fumédromos.

Acgoes: palestras sobre os males do tabaco com
técnicos da Divisao de Controle do Tabagismo
do INCA, em diferentes empresas e unidades
de satde.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Ambientes livres de tabaco
Art. 80 da CQCT/OMS

Campanha: “Ambiente livre de fumo é por conta da casa”.

Objetivo: ressaltar o conhecimento sobre os maleficios da fumaga ambiental
do tabaco e a existéncia da Lei Federal n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996).
Estimular o controle social na fiscalizagdo da Lei.

Contexto: no Brasil, ainda ndo havia uma legislacdo federal relativa ao tema.
A OMS ressalta, em suas publica¢des, a necessidade de os profissionais
protegerem a populagao dos efeitos prejudiciais da fumaga ambiental do
tabaco.

Agoes: lancamento da Rede Ibero-Americana para o Controle do
Tabagismo, que pretendia reunir paises da América Latina, Portugal e
Espanha.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Ambientes livre de tabaco
Art. 80 da CQCT/OMS

Campanha: “Existe maneira mais fécil de se proteger do cigarro”. O foco dessa a¢do era ressaltar o
conhecimento dos maleficios da fumaga ambiental do tabaco e, consequentemente, da existéncia
da Lei Federal n°© 9.294/1996 (BRASIL, 1996).

Objetivo: alertar o jovem para a ndo experimentag¢io dos produtos derivados do tabaco, informa-lo
sobre os maleficios do tabagismo passivo e, também, estimula-lo a cessagdo de fumar.

Contexto: a Lei Federal n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996) estabeleceu alguns critérios para o
desenvolvimento da Politica de Controle do Tabagismo em nivel nacional. No entanto, a mobiliza¢ao
da sociedade precisa continuar para que haja ampliacao dessa legislacdo.

Agoes: lancamento da pesquisa “Vigilancia de Tabagismo em Universitarios da Area da Satde” e do
projeto “Radio INCA no Saara”, no Centro de Comércio Popular do Rio de Janeiro.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Juventude livre de tabaco
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Se liga! Ndo deixe o cigarro vencer vocé”.

Objetivo: alertar sobre as estratégias de marketing utilizadas
para captar novos consumidores, sobretudo os jovens. A OMS
atenta para o fato de que essas estratégias de marketing sao
globais, entre elas estao: publicidade, promogdo do acesso ao
produto, embalagem e pregos.

Contexto: reduzir a experimenta¢ido entre criancas e
adolescentes ainda representa um grande desafio. Vulnerégveis
as estratégias de propaganda e marketing promovidas para
captar novos consumidores, os jovens comegam a fumar
cada vez mais cedo.

Acgdes: lancamento do terceiro grupo de adverténcias
sanitdrias, pelo INCA, em parceria com Anvisa, Laboratério
de Neurobiologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]J), Laboratério de Neurofisiologia do Comportamento
da Universidade Federal Fluminense (UFF), e Departamento
de Artes & Design da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro (PUC-R]).




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Ambientes livre de tabaco
Art. 80 da CQCT/OMS

Campanha: “Ambientes 100% livres de fumo: um direito de todos”.

Objetivo: alertar a populagao para os males causados pela exposi¢ao de ndo fumantes a
fumaga do cigarro, com énfase nos riscos ocupacionais daqueles que sdo expostos a fumaca
ambiental do tabaco nos locais em que trabalham.

Contexto: o Brasil estava em fase de elabora¢do do projeto de alteragdo da Lei Federal n°
9.294/1996 (BRASIL, 1996) e buscava o apoio da populagao para aprovacao do projeto, ja
que ainda eram permitidas dreas para fumar (os fumdédromos) que ndo protegiam nem

os ndo fumantes, nem os trabalhadores desses locais.

Agobes: lancamento do estudo “Mortalidade atribuivel
ao tabagismo passivo na populagdo brasileira”. Foi
estabelecida também uma parceria com o Sindicato dos
garcons, barmen e maitres, do Rio de Janeiro, levando

materiais e mensagens da campanha a esses trabalhadores
durante a 72 Corrida dos Gargons.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Adverténcias sanitdrias nas embalagens dos produtos de tabaco
Art. 11 da CQCT/OMS

Campanha: “Mostre a verdade. Adverténcias sanitdrias salvam vidas”.

Objetivo: mostrar que as adverténcias sanitdrias, com imagens impactantes nos
magos de cigarros, podem motivar a cessagdo de fumar, além de informar sobre
os riscos do tabagismo prevenindo também a iniciacdo. Mensagens e imagens
contundentes e visiveis sao mais eficientes para desconstruir o apelo ao prazer e
afastar o consumidor do produto.

Contexto: as adverténcias sanitdrias vém sendo utilizadas, no Brasil, como um
meio de informar a populagio sobre as dimensdes do risco do tabagismo, desde a
década de 1980. O inicio se deu com uma pequena e discreta frase, na lateral das
embalagens, evoluindo para mensagens acompanhadas de imagens fortes, com
layout diferenciado, ocupando 100% da face principal das embalagens de cigarros

=)
-
&

juntamente com o nimero do Disque Satde (136).

Agdes: 0 INCA promoveu uma intervengao urbana, em pontos da cidade do Rio
de Janeiro, onde foi utilizado um mago de cigarros gigante, de 3 metros de altura,
que interagiu com o publico, alertando a populagdo para os males do tabagismo
e os beneficios de uma vida mais saudavel longe do cigarro. Além disso, o INCA
promoveu o Semindario “Adverténcias Sanitdrias nos Macos de Cigarro: Defesa
ou Afronta & Dignidade Humana?”.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Ambientes livre de tabaco
Art. 8° da CQCT/OMS

Campanha: “Quem nao fuma nao é obrigado a fumar”. Essa acdo refor¢a a importancia da mobilizacdo social na
fiscaliza¢do e no cumprimento da lei e, por conseguinte, na legitimac¢do do direito a cidadania da populagao.

Contexto: dar continuidade a questio do tabagismo passivo e fortalecer 0 movimento nacional ji

existente em prol de ambientes 100% livres de fumo, em consonédncia com as diretrizes do art. 8° da

CQCT/OMS - Protecao contra a exposi¢ao a fumaga do tabaco.

Agdes: 0 INCA, em conjunto com a Alianga de Controle do Tabagismo Brasil (ACTbr),lan¢ou o projeto
“Fala Sério”, em que era apresentado o documentario “Fumando Espero”, dirigido aos estudantes
universitdrios. O filme tinha como objetivo sensibilizar, promover e mobilizar, em 4mbito nacional,
o debate sobre as estratégias utilizadas pela indudstria do tabaco para seduzir os jovens ao consumo
de seus produtos.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Tabaco e género, com énfase no

tabagismo feminino
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Mulher, vocé merece algo melhor que o cigarro”. Nessa
acdo, foram realizadas pecas em que a imagem de flor serviu como um
contraponto a do cigarro. A primeira representou a prote¢ao ao meio
ambiente, beleza e qualidade de vida, contrastando com a dltima, que
simbolizava desmatamento, envelhecimento precoce e problemas de satde.

Objetivo: fazer dessa data o ponto de partida para a¢oes especificas para a
mulher, incluindo homens, jovens e criangas. No entanto, é necessdrio um

olhar diferenciado para o tabagismo feminino e sua complexidade.

Contexto: as mulheres representam aproximadamente 20% dos fumantes, no
mundo. As tendéncias epidemiolégicas

do tabagismo apontam que, enquanto
a prevaléncia de homens fumantes
atingiu o maximo e recentemente estd em queda, a taxa do sexo feminino estd em ascensao
internacionalmente, indicando que, dentro de poucos anos, o tabagismo serd um problema
majoritariamente feminino (ROSEMBERG, 2004).

Acoes: foi realizado o plantio de flores no jardim em frente a Reitoria da UFR] e feita
panfletagem no Campo de Santana e em academias exclusivas para mulheres, no Rio de
Janeiro. De 31 de maio a 2 de junho de 2010, o Shopping Nova América, na zona norte

do Rio de Janeiro, promoveu diversas atividades de cultura, satde e lazer para o publico.



29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Tabaco e género, com énfase na relacao do tabagismo passivo e mulher
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Mulher, vocé merece algo melhor que o cigarro”. Essa campanha é a
continuag¢do do Dia Mundial sem Tabaco (2010), com um novo modelo de material.

Objetivo: chamar a atengdo para o direito aos ambientes 100% livres de fumo,
explicitar os riscos da exposi¢ao involuntdria a fumaca de cigarro e informar sobre a
Lei Federal n© 9.294/1996 (BRASIL, 1996) — promogao de ambientes livres de tabaco.

Contexto: a exposi¢do a fumaca do cigarro ocorre para a mulher no lar, como gestante,

atingindo o feto ao inclui-lo na categoria de fumante passivo de segunda linha, e

como trabalhadora, durante o horério de trabalho, expondo-a ao correspondente

entre quatro e dez cigarros por dia (Husgafvel-Pursiainen, 2004). O momento

condizia com a inclusdo de politicas publicas para a promogao de ambientes livres

de tabaco, e tramitava, na Comissao de Assuntos Sociais do Senado, o projeto de Lei
n° 315/2008, que propunha a modifica¢do do art. 2° da Lei Federal n° 9.294/1996 (BRASIL, 1996),
proibindo o uso de “cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro produto fumigeno, derivado
ou nao de tabaco, em ambiente fechado, publico ou privado”.

Ac¢ao: em razao das elei¢oes presidenciais de 2010, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) estabeleceu
regras de publicidade, proibindo a veiculagdo quaisquer de materiais da campanha.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: Convencao-Quadro da Organizacao Mundial da Saude para o Controle do

Tabaco como importante instrumento de mobiliza¢ao social
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Trés maneiras de salvar vidas”. Essa campanha trouxe
atona a importincia da implementa¢do da CQCT/OMS, como um
instrumento que possibilita salvar vidas.

Objetivo: sensibilizar a populagao sobre a importancia da
implementacdo das a¢oes preconizadas na CQCT/OMS.

Contexto: trata-se de um documento ratificado pelo governo
brasileiro que se tornou uma obrigac¢ao legal, possuindo diferentes

acdes preconizadas para o controle do tabaco, em nosso pais. Por
esse motivo, é importante o apoio da populagao, dos legisladores e
dos formadores de opinido para colocar em pratica as suas obrigacdes.

Agoes: langamento do Observatério das Politicas de Controle de Tabaco, um portal que permite o
acompanhamento da evolugdo das iniciativas nacionais para reduzir o
consumo de tabaco; e panfletagem nas unidades do INCA, no Campo
de Santana e na Rodovidria Novo Rio. Durante esse evento, houve
a participacdo de mimicos para interagir com o publico, chamando
atencdo para o material entregue.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Cigarros aditivados
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Viver bem é viver com satde. Fique longe do cigarro”. Essa campanha alertou os jovens sobre
os aditivos, informando que eles sdo os alvos principais da industria do tabaco.

Objetivo: alertar o jovem & ndo experimenta¢io dos produtos derivados do tabaco e, também, estimula-lo
na cessa¢ao de fumar. Entretanto, a mensagem nao se restringiu a esse publico-alvo, mas a toda populagao,
advertindo sobre os maleficios do tabagismo.

Contexto: no Brasil, apesar dos grandes avangos, ainda nao existe uma lei aprovada que restrinja o uso
dos aditivos nos cigarros. Esses aditivos conferem sabor e aroma aos produtos de tabaco, deixando-os
mais atrativos especialmente para o publico adolescente, contribuindo com a experimentagio.

Agoes: foram lancadas a edigdo temdtica da Revista Brasileira de
Cancerologia (RBC) em comemoragao ao Dia Nacional de Combate

ao fumo, e a publicagao “A Situagao do Tabagismo no Brasil”. Além
disso, o INCA realizou uma blitz educativa sobre os maleficios dos cigarros
aditivados na regiao boémia da Lapa, no Centro do Rio de Janeiro.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: A Interferéncia da industria do tabaco
Arts.5.3e18

Campanha: “Fumar: faz mal pra vocé, faz mal pro planeta”. Nessa campanha, foi
realizado um paralelo sobre os maleficios do tabaco para todos, incluindo os danos
ambientais.

Objetivo: salientar os danos causados pela industria do tabaco em toda a cadeia de
produgao, ao meio ambiente e a saide da populagao. Alertar sobre a interferéncia
da inddstria nas politicas publicas de controle do tabaco.

Contexto: foi realizada a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentével, a Rio+20, relacionando o conteido apresentado aos diferentes
danos ao meio ambiente causados pelo tabagismo, em todas as etapas da

produgao, no consumo e no uso dos produtos derivados do tabaco.

Ac¢ao: lancamento da campanha.




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: O impacto socioambiental da industria do tabaco
Art. 18 da CQCT/OMS

Campanha: “Fumar: faz mal pra vocé, faz mal pro planeta”. Essa a¢do é a continua¢ao do tema do
Dia Mundial sem Tabaco (2012), em que foi abordado o impacto socioambiental da industria, com
destaque para as questdes que afetam o meio ambiente, buscando reforgar e ampliar sua visibilidade

€m nosso pais.

Objetivos: estimular a sociedade a participar da discussao sobre o controle do tabagismo no pais,
além de todo dano ambiental, social e econdmico gerado pela produgio, consumo e comercializagdo
de produtos de tabaco.

Contexto: aproveitando que as questoes ambientais continuam a ser discutidas em nosso pais,

vislumbrou-se o possivel debate sobre o tema com a populagao.

Acgoes: apresentagdo do jogo on-line Agentes da Saiide — Por
um mundo livre do cigarro no site do INCA; realiza¢ao do
projeto-piloto do Curso de Educagio a Distdncia Saber Satide;
lancamento da exposi¢do “O controle do tabaco no Brasil:
uma trajetdria”; e divulgac¢ao de estudo do INCA sobre o uso

do narguilé.
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31/maio
Dia Mundial sem Tabaco

Tema: A proibicao da propaganda de tabaco, a promoc¢ao e o patrocinio
Art. 13 da CQCT/OMS

Campanha: “Resista a tentacao do tabaco, nao caia nessa. Fumar causa cincer e outras
doengas graves”. O material dessa campanha advertia sobre as estratégias usadas pela
inddstria para seduzir consumidores e, principalmente, criangas e adolescentes. Com
a crescente importancia das redes sociais, como meios de comunicag¢do e mobiliza¢do
social, em 2013, a novidade foi a disponibilidade para download de imagens para os
perfis pessoais de Twitter e Facebook, além de imagem de fundo para o primeiro e de
capa para o segundo.

Objetivo: o Brasil, apesar de possuir uma legislacao
proibitiva em relagdo a publicidade e patrocinio dos
produtos de tabaco, ainda precisa trabalhar com esse
tema, alertando a populagdo sobre os maleficios do
consumo desses produtos, que, na maioria das vezes,
estdo expostos proximos de balas e doces e ao alcance

de criancas e adolescentes.

Contexto: a legislacdo estabelece que somente é permitida a exposicao das embalagens dos produtos de tabaco nos locais de
venda, desde que acompanhada de adverténcia sanitdria sobre os maleficios
do consumo e da respectiva tabela de precos. Cabe & Anvisa o papel de
fiscalizar o cumprimento dessa legislacao.

Ac¢ao: lancamento da campanha em evento, em Brasilia, organizado junto a
Organiza¢ao Pan-americana de Satde (Opas).




29/agosto
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: O uso de narguilé e a iniciacao ao fumo
Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Parece inofensivo, mas fumar narguilé ¢ como fumar 100 cigarros”. Essa acao pretendia desmistificar
o uso do narguilé, esclarecendo a populag¢do sobre os maleficios e as doengas associadas. Foram langadas nessa
ocasido: imagem para perfil e capa de Facebook e fundo de Twitter, além de um e-mail de marketing.

Objetivo: divulgar informagdes e sensibilizar a populag¢do a respeito dos maleficios do uso do narguilé, visando
a identificar que, como qualquer outro produto derivado do tabaco, o narguilé causa dependéncia, e os riscos
de seu uso ndo estdo somente relacionados ao tabaco, mas também a doengas infectocontagiosas. O hédbito
de compartilhar o bucal entre os usudrios pode resultar na transmissao de doengas, como herpes, hepatite C
e tuberculose.

Contexto: a decisao por esse tema teve como base o crescente

numero de novos usudrios desse produto, no Brasil. De acordo com dados da Pesquisa Especial
de Tabagismo (PETab), de 2008, o cachimbo de origem oriental tinha, na época, quase 300 mil
consumidores no pais. E importante ressaltar que o narguilé possui uma caracteristica peculiar:
um unico cachimbo pode ser usado por vérias pessoas simultaneamente, o que refor¢a o aspecto
da socializa¢ao, algo muito atraente especialmente para os jovens.

Ac¢oes: langamento da campanha na Nave do Conhecimento, no Parque de Madureira, em parceria
com a Prefeitura do Rio de Janeiro, e divulga¢ao do tema em todas as Naves e Pracas do Conhecimento.
Houve também exibigao digital da exposi¢ao “O Controle do Tabaco no Brasil: uma trajetéria”, além
de jogos educativos contra o tabaco.
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Art. 6° da CQCT/OMS

Campanha: “Aumentar impostos dos produtos de tabaco — reduzir doengas e
mortes”. Apresentaram-se a populagdo as a¢oes de precos e impostos adotadas
pelo Brasil com énfase nos precos minimos de cigarro e a importancia de seu
cumprimento.

Objetivo: estimular o governo a aumentar os impostos sobre cigarros para reduzir
o consumo, além de esclarecer a populagao sobre a necessidade e beneficios dessa
medida.

Contexto: a politica nacional de pregos e impostos obteve um importante avango
com a sangdo da Lei 12.546 (BRASIL, 2011), que reestruturou o imposto sobre
produtos industrializados (IPI) e instituiu uma politica de pre¢os minimos para
os cigarros, o que gerou um significativo aumento da carga tributdria sobre esse
produto e de seu preco final ao consumidor.

Acao: foi regulamentada a Lei Federal n° 12.546 (BRASIL,2011), que proibe fumar
em locais fechados e de uso coletivo, em todo territério nacional. Nesse ano, por
se tratar de um ano eleitoral, nao foi autorizado nenhum evento de massa, nem
permitida a distribui¢ao de material.



Art. 8 da CQCT/OMS

Campanha: “Conheca as mudancas da Lei Antifumo”. Buscou-se, nessa campanha, esclarecer a populacdo
sobre a necessidade de implantacdo e cumprimento dessa legislagao para sua protecio.

Objetivo: divulgar e esclarecer a necessidade de proteger a popula¢do do tabagismo passivo e, por
conseguinte, apoiar a implementac¢do de todos artigos e restri¢des estabelecidas na Lei.

Contexto: momento propicio para sensibilizar a populagdo sobre a Lei regulamentada em junho de
2014, e que entrou em vigor em dezembro de 2014. Entre as principais mudangas, podem ser citadas: a
proibicao de fumédromos em ambientes coletivos fechados, em todo o territério nacional; e a restri¢ao
da propaganda dos produtos de tabaco, nos pontos de venda.

Acgdes: langamento da campanha e ampla divulgag¢do para a populagdo sobre a Lei 12.546/2011 (BRASIL,
2011).
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Art. 15 da CQCT/OMS

Campanha: “Das escolhas certas se cuida todos os dias”. O Ministério
da Satide langou uma grande campanha: “Da satde se cuida todos
os dias”, que abordou diferentes temas, entre eles o tabagismo. Essa
acao retratou o consumo dos produtos derivados do tabaco por
jovens, que sao facilitados pelos baixos precos e oferecidos por meio
do comércio ilicito.

Objetivos: alertar sobre os maleficios do tabagismo e chamar a

aten¢ao para a necessidade de se fazer escolhas certas para uma vida
mais saudével, sensibilizando a populagdo sobre os maleficios de
qualquer produto de tabaco e esclarecendo sobre o mercado ilegal desses produtos.

Contexto: no Brasil, o cigarro é o produto de tabaco mais consumido e historicamente considerado um dos mais baratos do
mundo, além de ser um dos paises que mais tém sofrido o impacto do mercado ilegal de cigarros. Esse mercado, especialmente
com o contrabando, causa sérios danos a saide publica, pois prejudica ndo somente a economia do pais, mas também interfere
na saude das pessoas, uma vez que o preco médio dos cigarros ilicitos ¢ menor e, por isso, estd mais acessivel aos jovens e
aqueles mais sensiveis a0 aumento de precos e impostos, favorecendo a experimentag¢do e o consumo. Além disso, impede o
acesso as adverténcias sanitarias e reduz significativamente a arrecadagao fiscal de impostos federais e estaduais que poderiam
gerar recursos a serem aplicados na satide.

Agdes: cerimodnia no Paldcio da Justica, em Brasilia, onde foi langada a campanha e também divulgados os dados da pesquisa
Vigitel, de 2014. Além disso, foi apresentado um estudo, até entdo inédito do INCA, que demonstrou o aumento do consumo
de cigarros industrializados de origem ilicita.



Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “Parece inofensivo, mas fumar narguilé é como fumar 100 cigarros”. Essa campanha
teve como objetivo desmistificar o uso desse produto esclarecendo que qualquer produto do tabaco

é prejudicial a satide e causa dependéncia.

Objetivo: alertar sobre os perigos de fumar o narguilé e reforcar a ideia de que o cachimbo d’agua,
como também ¢é conhecido, ¢ tao prejudicial a satde quanto o cigarro.

Contexto: utilizado pela primeira vez em 2013, com enorme alcance e sucesso, o tema se manteve
atual; pois, de acordo com dados do Ministério da Satde, o consumo do narguilé vem aumentando,

principalmente entre jovens do sexo masculino.

Acao: langamento da campanha.
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Art. 11 da CQCT/OMS

Campanha: “Embalagem tnica para o mesmo mal”. A acdo foi estruturada para
sensibilizar a populagdo sobre a necessidade de implanta¢do das embalagens
padronizadas de produtos derivados do tabaco. Elas deverao seguir um padrao
definido pelo governo, que determina forma, tamanho, modo de abertura, cor, fonte,
contendo apenas o nome da marca. Na embalagem, deverao ser mantidas apenas as
adverténcias sanitdrias sobre os maleficios do tabagismo e o selo da Receita Federal.

Objetivo: incentivar os paises a reforcarem as restricdes sobre embalagens, que sdo
formas de publicidade, promocao e patrocinio ainda em uso, e apoiar os governos e
asociedade civil contra a interferéncia da industria do tabaco nos processos politicos
que levam a adogdo de leis de embalagem padronizada.

Contexto: o Brasil, apesar de muitos avangos, ainda ndo
conseguiu aprovar tal medida. Embora exista um projeto
de lei, até agora nao foi votado. A adogao de embalagens

padronizadas é uma medida importante para a redugdo
da demanda.

Agao: 0 INCA promoveu um debate cujo tema foi “Embalagem de cigarro: por que padronizar?”,
com especialistas da drea, em parceria com o Jornal Extra.




Art. 12 da CQCT/OMS

Campanha: “#MostreAtitude”. A pratica de atividade fisica tem sido estimulada e se constitui
uma aliada importante na cessagdo do tabagismo, contribuindo para diminui¢do dos sintomas
de abstinéncia e mudancas de humor durante o processo de cessacao, o que pode aumentar
as chances de sucesso do tratamento. Além disso, ex-fumantes sao mais propensos a ter uma
vida mais ativa do que os fumantes.

Objetivo: evidenciar que, ao consumir produtos de tabaco, os praticantes de esportes diminuem

a sua performance, principalmente em relagdo a respiracdo. Dessa forma, a associa¢do desse

tema com o controle do tabaco potencializou o alcance de trés objetivos estratégicos

do PNCT: a prevencio da iniciagdo; o apoio a cessagdo de fumar; e a promogdo de
ambientes livres de fumaca do tabaco.

Contexto: 0 ano de 2016 foi marcado por um grande evento esportivo, no Rio de
Janeiro: Jogos Olimpicos e Paraolimpicos.

Acgoes: 0 INCA promoveu um evento na Casa Brasil — espago para encontros de neg6cios
e divulgacao de atividades culturais do pais —, aberta aos visitantes durante os Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos, na zona portudria do Rio de Janeiro.
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31/maio - Dia Mundial sem Tabaco
&

29/agosto - Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tema: Tabaco: uma ameaca ao desenvolvimento
Art.12 da CQCT/OMS

Campanha: “Cigarro mata”. A agao foi estruturada para sensibilizar a populagdo sobre as perdas que o tabaco ocasiona, sejam
elas sociais ou econdmicas. Em razao da importancia do tema, este foi utilizado também no Dia Nacional de Combate ao Fumo.

Objetivo: demonstrar que a industria do tabaco compromete o desenvolvimento sustentdvel de todos os paises, incluindo
a satide e o bem-estar econdmico dos seus cidadaos. Propor medidas para combater a crise global causada pelo tabagismo,
que deverdo ser adotadas pelas autoridades e pela opinido publica para promover a satide e o real desenvolvimento, e fazer
ainda um paralelo com a implantacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentével. Além disso, pretende estimular
gestores e opinido publica a criagao de impostos e tributos aos produtos de tabaco que possam contribuir com as estratégias
de promogao a satde e prevenc¢ao do tabagismo.

Contexto: apesar de o Brasil ser citado em publica¢des internacionais, como um caso de sucesso na implanta¢ao das medidas
preconizadas pela CQCT/OMS e sua excelente queda de prevaléncia de fumantes, ainda possui muitos desafios a enfrentar. Um
deles se refere & implanta¢do de impostos e tributos a inddstria do tabaco, como a Contribui¢do de Interven¢ao no Dominio
Econdmico relacionada aos produtos derivados de tabaco (Cide-Tabaco) e o Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e Servigos
(ICMS), que impde muitos prejuizos a nagao por meio, principalmente, dos gastos com as doengas tabaco-relacionadas.

Ac¢ao: o INCA promoveu, em cerimonia oficial do Dia Mundial sem Tabaco, o lancamento da campanha, a divulgagao dos
dados do Vigitel 2016, e a apresentagao de um estudo inédito sobre mortes, doengas e politicas de precos e impostos no Brasil.



Durante as comemoragdes do Dia Nacional de Combate ao Fumo, langou o Tuinel 80 anos do INCA, ato comemorativo com exposi¢ao de materiais
produzidos por esse Instituto.
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