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Coloque cores no seu prato.

A tarefa de hoje é:

no almoco, lanche ou jantar, prepare a refeicao
mais colorida que puder, com produtos frescos.
Veja quantas cores diferentes vocé consegue
colocar em seu prato ou marmita.

Mais cores significam maior variedade de
nutrientes essenciais para sua saude,
prevencao de doencas e bem-estar. Uma dieta
com frutas, legumes e vegetais frescos tem
impacto significativo na reducao do risco de
obesidade e de cancer.

Gostou? Compartilhe
#21diasParaSuaSaudelNCA #DiaMundialdoCancerINCA

www.inca.gov.br
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