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Como prevenir o cancer de mama?

A prevencado primaria consiste em reduzir os
fatores de risco e promover os fatores de protecao.
Os cuidados importantes sdo:

* Manter o peso corporal saudavel.
« Ser fisicamente ativa.
» Evitar o consumo de bebida alcodlica.

Quais sdo os sinais de alerta para
o cancer de mama?

e Caroc¢o (ndédulo), geralmente endurecido, fixo
e indolor.

* Pele avermelhada, irritada ou como uma casca.

* Alteracdes ou saida espontanea de liquido nos
bicos do peito (mamilos).

» Pequenos carocos No pescoco ou axilas.

#SaudeTodoDia

Olhe e sinta suas mamas no dia a dia e figue atenta
as alteracdes suspeitas de cancer.

A mamografia de rastreamento é recomendada
para mulheres entre 50 e 69 anos, a cada dois
anos. Informe-se sobre os riscos e os beneficios
desse exame.

Em caso de alteragdes suspeitas nas mamas, procure uma Unidade
de Saude e siga os cuidados para a preven¢ao da Covid-19.
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