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OUTUBRO ROSA o-

Movimentn Outibro Rosa 0 movimento Outubro Rosa

Cancer de mama O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para
estimular a participacdo da populacdo no controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente
Fatores de risco com o objetivo de compartilhar informacdes sobre o cdncer de mama € promover a conscientizacfo

- sobre a importancia da deteccdo precoce da doenca.
Fatores de protecio

LR Desde 2010, o INCA participa do movimento, promovendo espacos de discussdo sobre cancer de
Sinais e sintomas mama, divulgando e disponibilizando seus materiais informativos, tanto para profissionais de salde

Deteccdo precoce guanto para a sociedade.

DI Impressos e multimidia
Campanha Outubro Rosa 2015

Em 2015, a campanha do INCA no Outubro Rosa tem como objetivo fortalecer as recomendagdes
para o diagnostico precoce e rastreamento de cancer de mama indicadas pelo Ministério da Salde,
desmistificando crencas em relagdo a doenca e as formas de reducao de risco e de deteccdo precoce.

Teste: 0 que

vocé sabe sobre i ) )

ae = 9 Espera-se ampliar a compreensdo sobre 0s desafios no controle do cdncer de mama. Esse controle

ﬁ- o 0 Cancer: n@o depende apenas da realizacdo da mamografia, mas também do acesso ao diagndstico e ao
- | tratamento com gqualidade e no tempo oportuno. Ressalta-se ainda a necessidade de se realizar agdes

ao longo de todo 0 ano e ndo apenas no més de outubro. i

#cancerdemama Os eixos da campanha s&o:
#outubrorosa

« Divulgar informacées gerais sobre cancer de mama.

» Promover o conhecimento e estimular a postura de aten¢do das mulheres em
relacdo as suas mamas e a necessidade de investigac3o oportuna das alteracdes
suspeitas (Estratégia de Conscientizagao).

» Informar sobre as recomendacdes nacionais para o rastreamento e os beneficios
& 05 riscos da mamografia de rotina, possibilitando que a mulher tenha mais
seguranca para decidir sobre a realizagdo do exame.
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Movimento Qutubro Rosa 0 cancer de mama

Cancer de mama O cancer de mama € uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais da mama, que

forma um tumor. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se desenvolvem rapidamente, outros
Fatores de risco nao.
Fatores de protecio Tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do cancer de pele ndo

melanoma, o cancer de mama responde por cerca de 25% dos casos novos a cada ano.

Em 2015, para o Brasil, sdo esperados 57.120 casos novos de cdncer de mama. Sem considerar os
tumores de pele ndo melanoma, esse tipo de cancer & o mais frequente nas mulheres das regides
Sudeste, Sul, Centro-Oeste e Nordeste. Na regidio Norte, € o segundo mais incidente.

Sinais e sintomas

Detecgdo precoce

OILE Impressos e multimidia Existe tratamento para cancer de mama, e o Ministério da Salde oferece atendimento por meio do

Sisterna Unico de Salde, o SUS.

Localizacdo primaria C3E0E NOVOS % Localizacdo primaria CEE0S NoVOosS %

Teste: 0 gue R i e -l
voce sabe sobre Tragueia, Brénguic & Pulmas 16.400 5,4% Homens Mulheres Colon e F':etcn 17.530 6.4%
~ Colon e Reto 15.070 5,0% Colo do Utero 15.590 5,7%

n Ga“cer? Estomago 12,870 4,3% Tragueia, Brénguio e Pulmao 10,930 4,0%
Cavidade Oral 11.280 3, 7% Glandula Tirecide 8.050 2,%%

Esdfago g.010 2,6% Estémago 7520 2,7%

Laringe 6870  2,3% Corpa do Utero 5900 2,2%

#cancerdemama Bexiga £.750 2,2% Ovario 5680 2,1%
#outubrorosa Lewcemizs 5050 1,7% Linforma n3o Hodgkin 4850 1,8%
Sistema Nervose Central 4,960 1,6% Leucemizs 4,320 1,6%

* Mimeros aredondades para 10 ou multiplos de 10
Eszmativa 2044: Incidéncia de Cincer no Brasil / Instituto Nacionsl de Cancer José Alencar Gomes da Silva
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Movimento Outubro Rosa Detecgdo precoce

Cancer de mama O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando
assim as chances de tratamento e cura.

Fatores de risco

Todas as mulheres, independentemente da idade, podem conhecer seu corpo para saber o que é e 0
Fatores de protecdo gue ndo & normal em suas mamas. E importante gue as mulheres observem suas mamas sempre que
i . se sentirem confortaveis para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em oufra situacdo
Sinais e sintomas do cotidiano), sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas alteracdes
mamarias. A maior parte dos cAnceres de mama & descoberta pelas proprias mulheres.

Detecgdo precoce

Alem de estar atenta ao proprio corpo, tambem & recomendado que mulheres de 50 a 69 anos facam
Impressos e multimidia uma mamografia de rastreamento (quando ndo ha sinais nem sintomas) a cada dois anos. Esse
exame pode ajudar a identificar o cancer antes do surgimento dos sintomas.

Mamografia € uma radiografia das mamas feita por um equipamento de raios X chamado mamagrafo,
capaz de identificar altera¢des suspeitas.

I:f!&'n;::: Mulheres com risco elevado para cancer de mama devem conversar com o seu medico para avaliacdo
oc ﬁ nce r? do risco para decidir a conduta a ser adotada.

Riscos e beneficios da mamografia de rastreamento e
#cancerdemama Mo Brasil, 2 recomendacdo do Ministério da Salde e a realizacdo da mamografia de rastreamento H
#outubrorosa (gquando n#o ha sinais nem sintomas) em mulheres de 50 a 69 anos, uma vez a cada dois anos. e

A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a mortalidade por cancer de mama, mas tambem
expde a mulher a alguns riscos. Conheca os principais riscos e beneficios:

Beneficios:

= Encontrar o cncer no inicio e permitir um tratamento menos agressivo.

» Menor chance de a paciente mormrer por cancer de mama, em funcdo do
tratamento precoce.

Riscos:

» Suspeita de cancer de mama. Iss0 requer outros exames, sem que se confirme a
doenca. Esse alarme falso (resultado falso positive) gera ansiedade e estresse.

» Cancer existente, mas resultado normal (resultado falso negativo). Esse erro gera
falsa seguranca a mulher.

« Ser diagnosticada e submetida a tratamento, com cirurgia (retirada parcial ou total
da mama), quimioterapia efou radioterapia, de um cancer gque ndo ameacaria a
vida. Isso ocorre em virtude do crescimento lento de certos tipos de cancer de
mama

» Exposicdo aos Raios X. Raramente causa cancer, mas ha um discreto aumento
do risco quanto mais frequente & a exposicdo.

Mamografia diagnostica

A mamografia diagndstica, assim como outros exames complementares com finalidade de
investigacdo de lesdes suspeitas da mama, pode ser solicitada em qualquer idade, a critério medico.
Ainda assim. a mamografia diagnostica geralmente ndo € solicitada em mulheres jovens, pois nessa
idade as mamas sdo mais densas e 0 exame apresenta muitos resultados incorretos.

0O SUS oferece exame de mamografia para todas as idades, quando ha indicacdo médica.

Saiba mais em Cartiha Cdncer de Mama: vamaos falar sobre isso
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TV interna - mp4 (3.320KE)

Entenda sobre cancer de mama, nédulos, reposicdo hormonal e proteses mamal

(Outubro Rosa) - YouTube
Video produzido em parceria pelo INCA e Sesc

Cuidados com a alimentacdo para se proteger do cancer de mama - YouTube
Video produzido em parceria pelo INCA & Sesc

Mamografia - Rastreamento e Diagnostico - YouTube
Video produzido em parceria pelo INCA e Sesc

Exposicao: A Mulher e o Gincer de mama

Materiais graficos

Cartilha "Cancer de Mama: & preciso falar disso” - pdf (2.230KB)

Cartaz 1: “Vamos falar sobre isso0?”
64x46 cm - pdf (13.500KB) / jpg (590KB)
A4 - pdf (7.080KB) / jpg (187KB)
A3 - pdf (13.250KB) / jpg (343KB)

Cartaz 2: "Vamos falar sobre isso?”
46x64 cm - pdf (15.870KB) / jpg (489KB)
A4 - pdf (4.320KB) / jpg (169KB)
A3 - pdf (7.910KB) / jpg (278KB)

Filipeta - pdf (5.840KB) / frente jpg (253KB) / verso jog (265KB)

Midias Sociais

Banner - png (790KB)
Facebook Avatar - png (110KB)

. Banner - png (1.290KE)
Twitter Avatar - png (110KB)

Banner - png (4 545KE)
Youtube Avatar - png (110KB)

Banner Blog - jpg (264KB)

Banner Estatico - jpg (32KB)

e R L

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER 8 ENGUISH | EsPAfioL

. ‘- L DE CANCER : p—
{I NCA JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA -‘_}h < informagbes rapidas > M [ Pesquisa personalizada i Pesquisar |
Outubro Rosa - 2014 G+

Giatiibio Resn Exposicao “A mulher e o cancer de mama”

A exposicdo A Mulher e o Cancer de Mama no Brasil aborda aspectos historicos, médicos e culturais

Cancer de mama i : 5 seraen :
das mamas, com atencdo especial ao cancer e as agdes para o seu controle no Brasil.

Detecgdo precoce A exposicdo, resultado da parceria entre o INCA e a Fundac&o Oswaldo Cruz (Fiocruz), & composta
por 22 painéis e foi langada em outubro do ano passado nas versoes fisica e digital. A versao fisica foi
Material de campanha langada na Fiocruz, no Rio de Janeiro. A digital foi langada na Nave do Conhecimento do Parque de

IMadureira, também no Rio, durante a programacao organizada pelo INCA em apoio ao Outubro Rosa.

Exposi¢do "A mulher e o cancer

TR O projeto € itinerante e a exposicao pode ser cedida para exibigao fisica ou digital, mediante

autorizacdo do INCA e da Fiocruz. Seu contelido ndo pode ser alterado. Os interessados em contar
com a exposicdo podem entrar em contato com o INCA pelo e-mail afencac_oncolegicai@inca gov. br.
ﬁﬁﬂﬂlﬂ Os pedidos devem ser feitos com, no minimo, um més de antecedé&ncia.
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