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Moviianta Onbibens Roos 0 movimento Outubro Rosa

Cancer de mama 2 movimentoe conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para
esfimular a participacdo da populacdo no controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente
Fatores de risco com o objetivo de compartilhar informacdes sobre o cancer de mama e promover a conscientizacio

5 sobre a importancia da detecgdo precoce da doencga.
Fatores de protecao

Desde 2010, o INCA participa do movimento, promovendo espagos de discussdo sobre cancer de
mama, divulgando e disponibilizando seus materiais informativos, tanto para profissionais de saude

Deteccdo precoce quanto para a sociedade.

Sinais e sintomas

Impressos e multimidia
Campanha Outubro Rosa 2015

Em 2015, a campanha do INCA no QOutubro Rosa tem como objetivo fortalecer as recomendacdes
TESIE 0 para o diagnostico precoce e rastreamento de cancer de mama indicadas pelo Ministério da Salde,
“." :.Ig: desmistificando crencas em relacdo a doenca e as formas de reducdo de risco e de deteccdo precoce.

o ‘:ﬁ“cerﬂ Ezspera-se ampliar a cnmpreensénﬁsabre 0s desafios no contmle'dﬂ cancer de mama. Es;e_contmle

ndo depende apenas da realizacdo da mamografia, mas também do acesso ao diagnéstico e ao
tratamento com qualidade e no tempo oportuno. Ressalta-se ainda a necessidade de se realizar agdes
ao longo de todo o ano e ndo apenas no més de outubro.

#cancerdemama

Yok Os eixos da campanha sao:

s Divulgar informagdes gerais sobre cancer de mama.

* Promover o conhecimento e estimular a postura de atencdo das mulheres em
relagdo as suas mamas e a necessidade de investigacao oportuna das alteracdes
suspeitas (Estratégia de Conscientizacao).

s |nformar sobre as recomendacdes nacionais para o rastreamento e os beneficios
e o0s rniscos da mamografia de rotina, possibilitando que a mulher tenha mais
seguranga para decidir sobre a realizacdo do exame.
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Movimento Outubro Rosa 0 cancer de mama

Cancer de mama O cancer de mama & uma doenca resultante da multiplicagcdo de células anormais da mama, que

forma um tumor. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se desenvolvem rapidamente, outros
Fatores de risco nio.

Fatores de protecao Tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do cancer de pele nao
melanoma, o cancer de mama responde por cerca de 25% dos casos novos a cada ano.

Em 2015, para o Brasil sao esperados 57 120 casos novos de cancer de mama. Sem considerar 0s
Detecgdo precoce tumores de pele ndo melanoma, esse tipo de_ cancer & o mais frequer:t_e nas mulheres das regides
Sudeste, Sul, Centro-Oeste e Nordeste. Na regiao Norte, € o segundo mais incidente.

Sinais e sintomas

Impressos e multimidia Existe tratamento para cancer de mama, e o Ministério da Saude oferece atendimento por meio do
Sistema Unico de Sadde, o SUS.

Localizacdo primaria CIS0S NOVOS o Localizacdo primaria CAS0s NovVos O%

TESIE: u nne Prostata 58.800 22,8% Mama Feminina 57.120 20,8%
miﬂa “m Tragueia, Brénquioc e Pulmdoc 16.400 5,4% i st Colon e Reto 17.530 £,4%:
o cancer? Célon 2 Reto 15.070 5,0% Cola do Utera 15.5390 5. 7%
Estdmago 12.870 4,3% Traqueia, Brénquio e Pulmao 10,920 4,0%:

Cavidade Oral 11.280 3.7% Glandula Tiregide g.050 2.9%

Escfago £2.010 2,6% Estomago 7.520 2,7%

iz:ss:g?:;:ma Laringe E6.870 2,3% Corpo do Utera .300 2,2%
Bexiga B.750 2,2% Owdrio 5.680 2,1%

Leucemias 5.050 1,7% Linforna nda Hedgkin 4,550 1,8%

Sistema MNervoso Central 4.360 1,6% Leucemias 4.320 1,65%

* Mumeros arredondados para 10 ou miltiplos de 10
Estimativa 2014: Incidéncia de Cancer no Brasil / Instituto Macional de Céncer José Alencar Gomes da Silva
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L e Cancer de mama - Fatores de risco

Cancer de mama N&o existe uma causa (nica para o cancer de mama, que & mais comum em mulheres (apenas 1%
dos casos sdo diagnosticados em homens) e tem na idade um dos mais importantes fatores de risco
Fatores de risco para a doenga. Cerca de quatro em cada cinco casos ocorrem apos os 50 anos. O cancer de mama

- de carater genético/hereditario corresponde a apenas 5% a 10% do total de casos da doenca.
Fatores de protecao

Y y Diversos fatores estdo relacionados ao cancer de mama:
Sinais e sintomas

Detecgao precoce

Fatores ambientais e Fatores da histéria Fatores genéticos e
comportamentais: reprodutiva e hormonal hereditarios®
Impressos e multimidia
« Cbesidade e sobrepeso apds a » Primeira menstruagdo (menarca) « Historia familiar de cincer de ovario;
menopausa; antes de 12 anos; L .
« \arios casos de cancer de mama na
« Sedentarismo (ndo fazer « Mao ter tido filhos; familia, principalmente antes dos 50
exercicios); . ) ; anos;
Testie: o que » Primeira gravidez apos os 30 anos;
vocé sabe sobre Consumo de bebida alcodlica; w0 AT I;I_lﬁtﬁgran ;in;]har de cAncer de mama
o cﬁ“ce :] « Exposicio frequente a radiagbes '
r. ionizantes (Raios-X). = Parar de mensiruar (menopausa) « Alteracio genética, especialments
apos 0s 53 anos; nos genes BRCA1 e BRCAZ,

« Uso de contraceptivos hormonais

(estrogenio-progesterona); *A mulher que possui um ou mais

« Ter feito reposicio hormonal pas- desses fatores genéticos/ hereditarios
menopausa, principalments por & considerada com risco elevado para
A desenvolver cancer de mama.

#cancerdemama
#outubrorosa

A presenca de um ou mais desses fatores de risco ndo significa que a mulher tera necessariamente a
doenca.
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Movimentt cambre Rees Cancer de mama - Fatores de protecdo

Cancer de mama Estima-se que 30% dos casos de cancer de mama possam ser evitados quando sdo adotadas praticas
saudaveis como:

Fatores de risco

o Praticar atividade fisica;
Fatores de protegao

Alimentar-se de forma saudavel;
Sinais e sintomas

Manter o peso corporal adequado;
Deteccao precoce

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
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Movirrenta Cirkitbre Boco Cancer de mama - Fatores de protecdo

Cancer de mama Estima-se que 30% dos casos de cancer de mama possam ser evitados quando sdo adotadas praticas
saudaveis como:

Fatores de risco

N s Praticar atividade fisica;
Fatores de protecao

Alimentar-se de forma saudavel;
Sinais e sintomas

Manter o peso corporal adequado;
Deteccao precoce

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

Impressos e multimidia » Amamentar
Teste: 0 que
vocé sabe sobre
0 cancer?
#cancerdemama
#outubrorosa
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Movidiento (ONihee Doog Cancer de mama - Sinais e sintomas

Cancer de mama Os principais sinais e sintomas do cancer de mama s3o:

Fatores de risco Carogo (nodulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;

Fatores de protecdo FPele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;

Sinais e sintomas Alteracdes no bico do peito (mamilo);

- Pequenos nédulos na regido embaixo dos bragos (axilas) ou no pescogo;
Detecgao precoce

Saida espontanea de liguido dos mamilos

Impressos e multimidia
Ao identificarem alteracfes persistentes nas mamas, as mulheres devem procurar imediatamente um
servico para avaliacdo diagndstica. No entanto, tais alteracdes podem ndo ser cdncer de mama.

Teste: 0 que
vocé sabe sobre

0 cancer?

#cancerdemama
#outubrorosa
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Movimento Outubro Rosa Deteccdo precoce

Cancer de mama O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando
assim as chances de tratamento e cura.
Fatores de risco

" Todas as mulheres, independentemente da idade, podem conhecer seu corpo para saber o que € € 0
Fatores de protecao que ndo & normal em suas mamas. E importante que as mulheres ocbservem suas mamas sempre gue
se sentirem confortaveis para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situacao
do cotidianc), sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas alteractes
Deteccfio precoce mamarias. A maior parte dos canceres de mama € descoberta pelas proprias mulheres.

5Sinais e sintomas

—— Além de estar atenta ao proprio corpo, também & recomendadoe que mulheres de 50 a 69 anos facam
Impressos e multimidia uma mamografia de rastreamento (quando ndoc ha sinais nem sintomas) a cada dois anos. Esse
exame pode ajudar a identificar o cancer antes do surgimento dos sintomas.

Mamografia € uma radiografia das mamas feita por um equipamento de raios X chamado mamégrafo,
= capaz de identificar alteracdes suspeitas.
Teste: o que P : s

vocé sabe sobre Mulheres com risco elevado para cancer de mama devem conversar com o seu médico para avaliacio
o ca“ceﬂ do risco para decidir a conduta a ser adotada.
[ ]

Riscos e beneficios da mamografia de rastreamento

#cancerdemama

% onitubrorosa Mo Brasil, a recomendacao do Ministério da Sadde & a realizacdo da mamografia de rastreamento

(quando ndo ha sinais nem sintomas) em mulheres de 50 a 69 anos, uma vez a cada dois anos.

A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a mortalidade por cancer de mama, mas também
expde a mulher a alguns riscos. Conheca os principais riscos e beneficios:

Beneficios:

* Encontrar o cancer no inicio e permitir um tratamento menos agressivo.

* Menor chance de a paciente morrer por cancer de mama, em fungdo do
tratamento precoce.

Riscos:

* Suspeita de cancer de mama. Isso requer outros exames, sem que se confirme a
doenca. Esse alarme falso (resultado falso positivo) gera ansiedade e estresse.

o Cancer existente, mas resultado normal (resultado falso negativo). Esse erro gera
falsa seguranca a mulher.

* Ser diagnosticada e submetida a tratamento, com cirurgia (retirada parcial ou
total da mama), quimioterapia efou radioterapia, de um cancer gque nao
ameacaria a vida. |1sso ocorre em virtude do crescimento lento de certos tipos de
cancer de mama

o Exposicdo aos Raios X. Raramente causa cancer, mas ha um discreto aumento
do risco guanto mais frequente & a exposicdo.

Mamografia diagndstica

A mamografia diagnéstica, assim como outros exames complementares com finalidade de
investigacdo de lesdes suspeitas da mama, pode ser solicitada em qualquer idade, a crtérioc médico.
Ainda assim, a mamografia diagndstica geralmente ndo & solicitada em mulheres jovens, pois nessa
idade as mamas sd0 mais densas e o exame apresenta muitos resultados incorretos.

O SUS oferece exame de mamografia para todas as idades, quando ha indicacdo médica.

Saiba mais em Cartilha Cancer de Mama: vamos falar sobre iss0
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Cuidados com a alimentagao para se proteger do cancer de mama Qo ~»

Videos

TV interna - mp4 (3.320KE)

Entenda scbre cancer de mama, nddulos, reposicdo hormonal e proteses mamarias
9 (Outubro Rosa) - Youlube
o Video produzido em parceria pelo INCA e Sesc

Cuidados com a alimentac3o para se proteger do cancer de mama - You Tube
Video produzido em parceria pelo INCA e Sesc

Mamografia - Rastreamento e Diagndstico - YouTube
Video produzido em parceria pelo INCA e Sesc

Exposicao: A Mulher e o Cancer de mama

Materiais graficos

Cartilha "Céncer de Mama: & preciso falar disso™ - pdf (2 230KB)

Cartaz 1: "Vamos falar sobre isso0?”
64x46 cm - pdf (13.500KB) / jog (590KB)
A4 - pdf (7.080KB) / jog (187KB)
A3J - pdf (13.250KB) / jpg (343KB)

Cartaz 2: “Vamos falar sobre isso?”
46x64 cm - pdf (15.870KB) / jog (489KB)
A4 - pdf (4. 320KB) /! jog (169KB)
A3 - pdf (7.910KB) / jpg (276KB)

Filipeta - pdf (5.840KB) / frente jpg (253KB) / verso jpg (265KB)

Midias Sociais

Banner - png (790KB)

Facebook Avatar - png (110KB)
: Banner - png (1.290KE)
Twitter Avatar - png (110KB)

Banner - png (4. 545KE)
Youtube Avatar - png (110KB)

Banner Blog - jpg (264KB)

Banner Estatico - jpg (32KB)




