Existem diversos modelos de
dispositivos. Nenhum deles € seguro.

Dispositivos eletrdnicos para fumar, como o
cigarro eletrénico, contém substancias
toxicas que podem causar cancer,
doencas respiratérias e cardiovasculares.
E a maioria possui nicotina, que leva a
dependéncia.

Informe-se e ndo caia nas modinhas.
Acesse www.inca.gov.br.

DISQUE
SAUDE

NAO SE DEIXE
ENGANAR PELAS
NOVIDADES.

Dispositivos eletrbnicos
para fumar também matam.




DISPOSITIVOS ELETRONICOS
PARA FUMAR (DEFs)

O QUE SAO0?

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs) s&o
aparelhos que funcionam com uma bateria e
tém diferentes formas e mecanismos de acao.
Podem apresentar, por exemplo, o formato de

cigarros, canetas e pen drives.
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Dispositivo de sistema Cigarro eletrénico  Cigarro eletrénico
de tanque médio recarregavel descartavel

QUAIS SAO OS TIPOS
DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS
PARA FUMAR (DEFs)?
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cigarro eletrénico cigarro aquecido

(O[eE1ge = EhigelplefolsH SE0 dispositivos nos quais uma

bateria aquece solucéo liquida (e-liquidos), que
contém ou nao nicotina em diferentes
concentracdes, produzindo aerossol (popularmente

chamado de vapor) que € inalado pelo usuario.

Cigarros aquecidos ou produtos de tabaco aquecido:

sdo dispositivos que produzem aerossois contendo
nicotina e produtos quimicos téxicos, por meio do
aqguecimento do tabaco ou ativagéo de um

dispositivo contendo tabaco.

A Tole]r2=To o] e [CRETAVE RSO IEH aquecem O tabaco

picado ou outras ervas, produzindo um aerossol.

= el lljeMale]ile[6H pOSSUEM caracteristicas de

cigarros eletrénicos e de vaporizadores de ervas
secas. Contém dois reservatérios: um armazena

ervas picadas e o outro, o liquido.

QUAIS 0S
RISCOS A SAUDE?

Com base nas evidéncias mundiais atuais, o uso de
cigarros eletrbnicos com nicotina aumenta o risco
de uma série de danos a saude, como:
envenenamento, convulsdes, dependéncia,
traumas e queimaduras (causadas por
explosdes) e doencas respiratérias
(incluindo a sindrome respiratoria

aguda grave — Evali).

QUAIS OS IMPACTOS
AMBIENTAIS DOS _
CIGARROS ELETRONICOS?

Os danos ambientais incluem aumento de
material particulado contendo substancias
potencialmente cancerigenas no ar em
ambientes internos, incéndios, explosoes
e residuos ambientais, tais como dispositivos
de e-cigarro descartados, cartuchos de e-liquido,
capsulas e e-liquidos com substancias téxicas.

Cuide de sua saude. Nao caia em modinhas!

E importante saber que a comercializac&o, a

importacao e a propaganda, até mesmo pela
Internet, de quaisquer dispositivos eletrénicos para
fumar sao proibidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

O uso desses dispositivos em ambientes coletivos
fechados também é proibido, pois trata-se de
produto fumigeno.




