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NOTA DO INCA SOBRE ESTUDO FRANCES QUE LEVANTOU A HIPOTESE
DE QUE A NICOTINA PODERIA TER PAPEL PROTETOR NA COVID-19

Enquanto varios estudos apontam que o tabagismo representa um importante
fator de risco de complicacdes e desfechos desfavoraveis para Covid-19, ' ' it v v vi vii viil
um estudo francés (A nicotinic hypothesis for Covid-19 with preventive and therapeutic
implications) * recentemente publicado levantou a hipétese de que a nicotina poderia ter
um papel protetor na infeccdo por Covid-19, obtendo ampla repercussdo na midia.

Essa hipotese teve como premissa um outro estudo que identificou uma baixa
prevaléncia de fumantes entre pacientes hospitalizados por Covid-19 em um hospital
francés, quando comparada com a prevaléncia de fumantes na populagdo em geral,
concluindo que fumar poderia exercer um efeito protetor contra a Covid-19.2

O estudo em tela buscou, entdo, explicar essa hipoOtese, aventando a
possibilidade de que a infeccdo por Covid-19 envolve receptores nicotinicos de
acetilcolina das células que poderiam estar engajados na sindrome inflamatdria que
acompanha a doenca, e que a infeccdo poderia ser prevenida e controlada com o uso de
nicotina.

As conclusdes de ambos os estudos devem ser vistas com muita cautela.
Primeiro porque sdo estudos publicados preliminarmente em uma plataforma virtual
aberta sem a tradicional revisdo de pares e porque ndo ha informacdo de terem
submetidos a comité de ética.

Segundo porque alguns fatores externos poderiam ter influenciado a premissa de
que a baixa prevaléncia de fumantes entre pacientes hospitalizados por Covid-19
representa de forma acurada uma baixa taxa de infecgédo real e de suas complicacGes
entre fumantes. Nesse aspecto € importante considerar que ha uma tendéncia de maior
concentracdo de fumantes nas populagdes de menor renda e escolaridade aspecto esse
que poderia contribuir para um menor acesso de fumantes ao sistema de salde e a
iXx

hospitalizacdo.”™ Outro possivel viés pode estar relacionado as diferencas nos grupos

1 jean-pierre CHANGEUX, Zahir Amoural, Felix Rey2, Makoto Miyara 1 A nicotinic hypothesis for Covid-19 with preventive and therapeutic implications.

https://www.qeios.com/read/article/571
2 Low incidence of daily active tobacco smoking in patients with symptomatic COVID-19 https://www.geios.com/read/article/574

PATRIA AMADA

iNon e | s [ BRASIL

GOVERNO FEDERAL


https://www.qeios.com/profile/2190
https://www.qeios.com/profile/2179
https://www.qeios.com/profile/2191
https://www.qeios.com/profile/2178
https://www.qeios.com/read/article/571
https://www.qeios.com/read/article/574

MINISTERIO DA SAUDE www.inca.gov.br

etarios quanto a prevaléncia de fumantes e os de maior risco de hospitalizacdo por
Covid-19. Cerca de 65% dos pacientes internados em terapia intensiva na Franca tem
idade acima de 65 anos.' Ao passo que a distribuicdo da prevaléncia de fumantes na
populacdo francesa por grupos etarios ja mostrava em 2010 que o indice mais baixo
era exatamente entre 55 e 64 (18%) quase a metade do observado nos grupos entre 26 e
34 anos (42%) e entre 35 e 44 anos (37%)" Também é importante considerar a
possibilidade de um viés de informacdo sobre o status de tabagismo dos pacientes.
Estariam os profissionais de saude buscando identificd-lo de forma acurada entre os
pacientes com Covid-19 internados frente a uma situacdo caotica e de sobrecarga de
trabalho nos hospitais? Estariam os fumantes dispostos a informar seu status de
tabagismo frente ao temor de discriminagdo? Estariam estes pacientes em condigdes
clinicas de prestar informac@es sobre seu status de tabagismo, considerando que muitos
deles necessitam de respirador? Essas sdo algumas das questdes que precisariam ser
melhor avaliadas antes de assumir que uma menor prevaléncia de tabagismo entre
pacientes internados com Covid-19, quando comparada com a prevaléncia na populagéo
geral, significa efeito protetor da nicotina ou mesmo do tabagismo, como foi expresso
em ambos estudos.

Vaérios estudos identificaram que entre pacientes fumantes com pneumonia por
Covid-19, as chances de sua progressdo para formas mais graves, com insuficiéncia
respiratdria e morte, foram significativamente maiores do que entre néo fumantes, X *V
XV XVi Xvii xviii.

Importante destacar que a dependéncia de nicotina leva a exposi¢do dos
fumantes a fumaca de produtos de tabaco, especialmente de cigarros. J& foram
identificadas mais de 7.000 substancias quimicas de diferentes classes na fumaca desses
produtos.™ Destas pelo menos 69 sdo carcindgenos conhecidos, muitas outras atuam
como agentes inflamatérios causando lesdes e trombos nos pulmdes e vasos
sanguineos. Além disso, o0 mondxido de carbono gés toxico gerado pela queima do
tabaco e inalado pelo fumante reduz a oxigenagéo dos seus tecidos e 6rgéos, levando a
uma hipoxia cronica. Quando comparados com ndo fumantes, os fumantes apresentam

um risco significativamente mais elevado de desenvolverem doencgas cronicas como o
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cancer, cardiovasculares, pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), diabetes. ™ Além disso,
a fumaca do cigarro prejudica o funcionamento do sistema imunoldgico, levando a
maior risco de infecgBes respiratorias bacterianas e virais entre fumantes, e um maior
risco de desenvolver e morrer por tuberculose, quando comparados com nao
fumantes.®™ Todas essas doencas e condicBes tabaco relacionadas foram identificadas
como fator de risco para as complicacdes e desfechos desfavoraveis da Covid-19.°"
XXIiXXiv Xxv xxvi

Em relacdo aos cigarros eletrénicos e de cigarros de tabaco aquecido também foi
demonstrado que os vapores produzidos por essas duas categorias de novos produtos
geram efeitos inflamatorios e toxicos sobre os pulmdes e sistema cardiovascular. Entre
2018 e 2019 os Estados Unidos enfrentaram uma epidemia de casos de lesdes
pulmonares graves acompanhados de insuficiéncia respiratoria aguda devido ao uso de
cigarros eletrénicos ou outros produtos para vaporar. Essa doenca ficou conhecida como
EVALI do inglés e-cigarette or vaping product use associated lung injury, Vit xxiil xxix
X Portanto é plausivel que esses produtos possam também contribuir para um maior
risco de complicagfes por Covid-19 entre seus USUArios.

Também é importante considerar que a nicotina ndo € um produto in6cuo. Além
de causar dependéncia quimica e atuar como agente promotor na carcinogénese,
estimula a producdo de angiotensina Il gerando vasoconstriccdo, importante impacto
sobre sistema cardiovascular e desenvolvimento de hipertenséo arterial ! ¥t xxiii ' gqp
essa perspectiva importante considerar que nos grupos de maior risco de complicacgdes e
desfechos desfavoraveis da Covid-19 ja identificados estdo justamente pessoas que
tém doencas cardiovasculares ou que estejam em tratamento para cancer com
imunosupressores. " XV,

Portanto, o INCA vé com grande preocupac¢do a ampla repercussdo desse estudo
na midia em plena crise da Covid-19 e a possibilidade de que possa gerar interpretacdes
de que fumar cigarros comuns ou eletronicos € bom para prevenir a Covid-19 ou levar a
automedicac&o com medicamentos & base de nicotina sem orientacdo médica. **"!

Por fim, o INCA reitera prévias recomendaces ja publicadas sobre tabagismo e Covid-

19:
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o Que deixar de fumar € a Unica medida eficaz para evitar as doencas causadas
pelo tabagismo que matam no Brasil cerca de 428 pessoas por dia e geram um custo de
57 bilhdes de reais ao ano. Essa decisdo torna-se mais urgente ainda considerando os
estudos que apontam a relacdo entre o ato de fumar e o risco de transmissdo da Covid-
19, suas complicac@es e desfechos desfavoraveis.

o Que informagdes sobre o status de tabagismo dos pacientes atendidos em
ambulatdrios ou hospitalizados por Covid-19 sejam coletadas de forma sistematica e
que esse dado seja incluido formalmente no rol das comorbidades apresentadas na
Ficha de Notificacdo Nacional da Covid-19, para que se possa identificar o impacto da
Covid-19 sobre os fumantes brasileiros.

o Que as agendas legislativas para enfrentamento da COVID19 incluam a
apreciacdo urgente de projetos de leis que tenham como objetivo estimular a cessagdo
de fumar e prevenir a iniciacdo de criancas e adolescentes no tabagismo para fortalecer
o alcance da Politica Nacional de Controle do Tabaco na prevencdo das graves
consequéncias sanitarias e econémica do tabagismo, incluindo as relacionadas a
COVID19.

o Informacdes sobre como deixar de fumar podem ser obtidas nas Secretarias
Estaduais e Municipais de Salde e pelo telefone 136 (servico Disque Salde do

Ministério da Saude).
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