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Instituigdo: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Areas técnicas:
¢ Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia (Conprev)
0 Divisao de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco
0 Divisdo de Pesquisa Populacional
e Secretaria executiva da Conveng¢do-Quadro da OMS para Controle do Tabaco (CQCT/OMS)

¢ Servigco de Comunicagdo Social

Projeto: DIA MUNDIAL SEM TABACO 2020

REF.: Embasamento tedrico para elaboragio de material de sobre o tema: TABAGISMO E CORONAVIRUS
(COVID-19).
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1. O DIA MUNDIAL SEM TABACO (WORLD NO TOBACCO
DAY): O QUE E

O Dia Mundial sem Tabaco — 31 de maio — foi criado em 1987 pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
para alertar sobre as doengas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo. No Brasil, o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) — o6rgdo auxiliar do Ministério da Saude no desenvolvimento e
coordenacdo das agles integradas para a prevengao e o controle do cancer no Brasil, Centro Colaborador da
OMS para controle do tabaco e responsavel pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo — é o
responsavel pela divulgagdo e comemoragao da data.

Além disso, a publicagdo do Decreto de 12 de agosto de 2003 habilitou o INCA a exercer também a
Secretaria Executiva da Comissao Nacional para a Implementa¢ao da Conveng¢ao-Quadro da Organizagao Mundial
da Saude para o Controle do Tabaco (Se-Conicq), que coordena e articula a participacdo de diferentes setores do
governo na implementacao da Convengdo-Quadro da Organiza¢do Mundial da Saude para o Controle do Tabaco
(CQCT/OMS), cujas medidas compdem a Politica Nacional de Controle do Tabaco (PNCT) no Brasil. Cabe ao
Ministro da Saude o papel de presidente dessa Comissdo e a Diregcdo-Geral do INCA avice-presidéncia.

No Dia Mundial sem Tabaco, o INCA promove e articula uma grande comemorag¢do nacional sobre o
tema tabaco, em parceria com a sociedade civil, com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e de
Educagdo dos 26 Estados e Distrito Federal e com outros setores do Ministério da Saude e do governo federal
que integram a Comissdo Nacional para implementa¢cdo da Convengdao-Quadro da OMS para o Controle do

Tabaco.

1.1. A IMPORTANCIA DA CAMPANHA DO DIA MUNDIAL SEM TABACO

O tabagismo é reconhecido como uma doenga cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos
produtos a base de tabaco. Nos mercados nacional e internacional, hd uma variedade de itens derivados de
tabaco que podem ser usados de vdérias formas: fumado, inalado, aspirado, mascado ou absorvido pela mucosa
oral. Todos contém nicotina, causam dependéncia e aumentam o risco de contrair doengas cronicas ndo
transmissiveis (DNCT). No Brasil, a forma predominante do uso do tabaco é ofumado.

O tabagismo constitui fator de risco para o desenvolvimento dos seguintes tipos de cancer:
bexiga; pancreas; figado; colo do Utero; ovarios; es6fago; rins; ureter; laringe; traqueia, bronquios e pulmdes;
boca e cavidade oral; faringe; cavidade nasal e seios nasais; estbmago, célon e reto (intestino) e leucemia

mieloide aguda.
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Além de estar associado as doengas cronicas nao transmissiveis, o tabagismo também é um fator
importante de risco para o desenvolvimento de outras enfermidades tais como tuberculose, infecgOes
respiratorias, Ulcera gastrintestinal, impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e homens, osteoporose,
catarata, entre outras.

O tabaco fumado em qualquer uma de suas formas causa a maior parte de todos os canceres de pulmao
e é um fator de risco significativo para acidentes cerebrovasculares e ataques cardiacos. Os produtos de tabaco
que ndo produzem fumacga também estdo associados ao desenvolvimento de cancer de cabeca, pescogo, esofago
e pancreas, assim como muitas patologias buco-dentais (WHO, 2008).

O consumo de tabaco e seus derivados mata cerca de 8 milh&es de individuos a cada ano (OPAS, 2019).

A campanha do Dia Mundial sem Tabaco 2020 é uma oportunidade anual para aumentar a
conscientizagdo sobre os efeitos nocivos e mortais do uso do tabaco, da exposicdo ao fumo passivo e para
desencorajar o uso do tabaco em qualquer forma. No Brasil, em virtude da pandemia do novo coronavirus,
abordaremos o tema tabaco e COVID-19. Seus objetivos gerais sdo:

e Sensibilizar a comunidade sobre os maleficios do consumo dos produtos derivados do tabaco

*  Propor uma grande discussdo sobre o problema do tabagismo e do COVID-19 focando sobre: maleficios
do consumo do tabaco a saude de fumantes e ndo fumantes, tabagismo passivo, prejuizos ao meio
ambiente e beneficios da cessa¢do do tabagismo;

¢ Mobilizar diferentes setores da sociedade: comunidade; criancas, jovens, adolescentes e adultos;
formadores de opinido; legisladores; profissionais de diferentes areas (tais como os setores da
educacdo, salide e comunicagao) para colaborarem com medidas de controle do tabaco;

¢ Informar a populacdo sobre os danos ocasionados pelo uso do tabaco e o agravamento dos sintomas da

COVID-19, e estimulando uma visdo critica desse problema;

e Aumentar a conscientizacdo sobre o impacto negativo que o uso do tabaco e a exposi¢do ao fumo
passivo exercem sobre a saude pulmonar;
e Reforgar parcerias entre os governos federal, estadual e municipal na adesdo a implementagdo do PNCT

e da CQCT/OMS;

e Impulsionar o apoio necessario para fortalecer e fazer valer politicas vigentes como, por exemplo, a Lei

Antifumo n2 12.546/2011 (“Lei de ambientes livres de tabaco”).
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1.2. SOBRE O TEMA

Em 2020, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) escolheu o tema Proteger os jovens da manipulagdo
da industria e prevenir o uso de produtos de tabaco e nicotina para ser trabalhado na campanha do Dia Mundial
sem Tabaco 2020.

Contudo, diante do cendrio de saude atual — com a pandemia do novo coronavirus em 2020
representando uma das maiores crises globais dos ultimos tempos — o Ministério da Saude optou por trabalhar
a nova temética TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19). Isso porque o tabagismo, também considerado uma

pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tem papel de destaque no agravamento dessa crise.

2. A CONVENGCAO-QUADRO DA OMS PARA O CONTROLE DO
TABACO

A Politica Nacional de Controle do Tabaco é orientada ao cumprimento de medidas e diretrizes da
Convengdo-Quadro da OMS para Controle do Tabaco (CQCT), tratado internacional de saude publica ratificado
pelo Congresso Nacional do Brasil em 2005, que tem como objetivo conter a epidemia global do tabagismo.

A Convencdo traz em seu texto — seja na forma de principios norteadores, seja na forma de medidas a
serem implementadas — temas que tém como cerne a protecdo a saude de fumantes e nao fumantes como
prevencdo a iniciacdo, promoc¢do de ambientes livres de fumaga do tabaco e apoio a cessagdo. Visando ilustrar a

complexidade desta Politica, podemos citar:

Artigo 4
Principios norteadores

Para atingir o objetivo da presente Convengdo e de seus protocolos e para implementar suas
disposi¢des, as Partes serdo norteadas, pelos seguintes principios:

1. Toda pessoa deve ser informada sobre as consequéncias sanitdrias, a natureza aditiva e a ameaga
mortal imposta pelo consumo e a exposicdo a fumaca do tabaco e medidas legislativas, executivas,
administrativas e outras medidas efetivas serdo implementadas no nivel governamental adequado para
proteger toda pessoa da exposi¢do a fumaca do tabaco.

2. Faz-se necessario um compromisso politico firme para estabelecer e apoiar, no ambito nacional,
regional e internacional, medidas multisetoriais integrais e respostas coordenadas, levando em consideragao:

(a) a necessidade de tomar medidas para proteger toda pessoa da exposi¢do a fumaca do tabaco;
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(b) a necessidade de tomar medidas para prevenir a iniciagdo, promover e apoiar a cessa¢do e alcangar a
reducdo do consumo de tabaco em qualquer de suas formas;

(c) a necessidade de adotar medidas para promover a participacdo de pessoas e comunidades indigenas na
elaboracdo, implementagdo e avaliacdo de programas de controle do tabaco que sejam social e culturalmente
apropriados as suas necessidades e perspectivas; e

(d) a necessidade de tomar medidas, na elaboragdo das estratégias de controle do tabaco, que tenham em conta
aspectos especificos de género.

Artigo 12

Educagdo, comunicagdo, treinamento e conscientizagdo do publico

Cada Parte promovera e fortalecera a conscientizagdo do publico sobre as questGes de controle do
tabaco, utilizando, de maneira adequada, todos os instrumentos de comunicagdo disponiveis. Para esse fim,
cada Parte promoverd e implementara medidas legislativas, executivas, administrativas e/ou outras medidas
efetivas para promover:
(a) amplo acesso a programas eficazes e integrais de educagdo e conscientiza¢do do publico sobre os riscos que
acarretam a saude, o consumo e a exposi¢do a fumaca do tabaco, incluidas suas propriedades aditivas;
(b) conscientizacdo do publico em relagdo aos riscos que acarretam para a salide o consumo e a exposi¢cdo a
fumaca do tabaco, assim como os beneficios que advém do abandono daquele consumo e dos estilos de vida
sem tabaco, conforme especificado no paragrafo 2 do artigo 14;
(c) acesso do publico, em conformidade com a legislagdo nacional, a uma ampla variedade de informacdo sobre
a industria do tabaco, que seja de interesse para o objetivo da presente Convencdo;
(d) programas de treinamento ou sensibilizagdo eficazes e apropriados, e de conscientizagdo sobre o controle do
tabaco, voltados para trabalhadores da area de saude, agentes comunitarios, assistentes sociais, profissionais de
comunicagao, educadores, pessoas com poder de decisao, administradores e outras pessoas interessadas;
(e) conscientizagdo e participagdo de organismos publicos e privados e organizagdes ndo-governamentais, ndo
associadas a industria do tabaco, na elaboracgdo e aplicagdo de programas e estratégias intersetoriais de controle
do tabaco; e
(f) conscientizagcdo do publico e acesso a informacdo sobre as consequéncias adversas sanitarias, econdmicas e
ambientais da produgdo e do consumo do tabaco.

O MPOWER foi introduzido em 2007 como uma ferramenta para ajudar os paises na implementacgdo das
medidas da CQCT da OMS. E um pacote de determinacdes para reverter a epidemia do tabagismo. Sua
abreviatura em inglés significa (WHO, 2008):

M = Monitor (monitorar)
P = Protect (proteger)

O = Offer (oferecer)

W = Warn (avisar)

E = Enforce (fazer valer)

R = Raise (aumentar)
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As medidas da MPOWER da OMS estdo alinhadas com a Conveng¢dao-Quadro da OMS para o Controle do
Tabaco e podem ser usadas pelos governos para reduzir o consumo do tabaco e proteger as pessoas das
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT's). Tais medidas incluem:

o Monitorar o uso do tabaco e as politicas de prevencgao;

o Proteger as pessoas da exposicdo ao fumo do tabaco, criando locais publicos fechados, locais de
trabalho e transportes publicos totalmente livres de fumo;

o Oferecer ajuda para quem desejar parar de fumar (apoio a toda a populagdo, com cobertura de custos,
incluindo aconselhamento breve por parte de prestadores de cuidados de saude e linhas nacionais gratuitas);
. Avisar sobre os perigos do tabagismo por meio da implementacdo de embalagens padronizadas e/ou
grandes adverténcias graficas de saude em todas as embalagens de produtos derivados do tabaco e

implementar campanhas de midia que informem o publico sobre os danos do tabaco e da exposi¢ao ao fumo

passivo;
J Impor proibi¢Ges abrangentes a publicidade, promocdo e patrocinio do tabaco; e
J Aumentar os impostos sobre os produtos do tabaco e torna-los menos acessiveis.

O Brasil se tornou, em julho de 2019, o segundo pais a implementar integralmente todas as medidas

MPOWER no seu mais alto nivel de consecugdo. O primeiro pais foi a Turquia.

3. O TEMA DA CAMPANHA DO DIA MUNDIAL SEM TABACO
2020 — TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19)

“Ndo vemos nenhuma alteragdo no padréo de consumo de cigarros por causa da Covid-19 ...
E uma compra didria, entdo, os consumidores continuam a fazé-las, mesmo na Itdlia e na
Franga, onde as tabacarias continuam abertas”. Jack Bowles, Chief Executive Officer (CEO)
da British American Tobacco®

Em margo de 2020, a OMS declarou a pandemia do novo coronavirus, significando que o virus estava em
circulagdo por todos os continentes, representando uma das maiores crises globais de saude dos ultimos

tempos.

1 Hefler M, Gartner CE. Tob Control Month 2020 Vol 0 No 0
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Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢Ges respiratdrias. A transmissdo acontece de uma
pessoa doente, inclusive assintomatica, para outra ou por contato por meio de aperto de maos, goticulas de
saliva, espirro, tosse, catarro e objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas,
brinquedos, teclados de computador e outros. Na etapa mais critica de complica¢do da Covid-19 ha um grave
comprometimento da fungdo respiratdria que pode levar ao ébito.

De acordo com Organiza¢gdao Mundial de Saude (OMS), havia mais de 4.098.018 casos e 283.271 mortes
confirmadas por Covid-19 — doenca transmitida pelo virus — até 11 de maio® (sendo o inicio da epidemia
marcado como janeiro).

O tabagismo, por sua vez, também é considerado uma pandemia, causadora de mais de oito milhdes de
mortes por ano no mundo (casos relacionados também ao tabagismo passivo). No Brasil, por exemplo, estima-
se que 428 pessoas morrem por dia em decorréncia do consumo do tabaco. Além disso, o tabagismo tem papel
de destaque no agravamento da crise do coronavirus, ja que pode ser considerado um fator de risco para as
formas mais graves da Covid-19 (doencga causada pelo virus).

Fumantes parecem ser mais vulnerdveis a infec¢do pelo novo coronavirus, pois o ato de fumar
proporciona constante contato dos dedos (e possivelmente de cigarros contaminados) com os labios,
aumentando a possibilidade da transmissdo do virus para a boca. O uso de produtos que envolvem
compartilhamento de bocais para inalar a fumaga — como narguilé (cachimbo d’agua) e dispositivos eletrénicos
para fumar (cigarros eletrénicos e cigarros de tabaco aquecido) — poderia também facilitar a transmissdo do
Novo coronavirus entre seus usuarios e para a comunidade’.

Além disso, o tabaco causa diferentes tipos de inflamagdo e prejudica os mecanismos de defesa do
organismo. Por esses motivos, os fumantes tém maior risco de infecgdes por virus, bactérias e fungos. Os
fumantes sdo acometidos com maior frequéncia de infecgGes como sinusites, traqueobronquites, pneumonias e
tuberculose. Por isso, é possivel dizer que o tabagismo é fator de risco para a Covid-19 e que é um agravante da
doenga: devido a um possivel comprometimento da capacidade pulmonar. Sendo assim, o fumante possui mais
chances de desenvolver sintomas graves da doenga.

A importancia do tema escolhido — TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19) — estd em alertar a
populagao brasileira sobre o uso de produtos fumigenos como fator de risco para transmissao do coronavirus e

para o desenvolvimento de formas mais graves de Covid-19.

3 WHO 24 march 2020 g&a on smoking and covid-19 https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-smoking-and-covid-19
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3.1. COMO O TABAGISMO PODE AGRAVAR A INFECGCAO CAUSADA POR COVID-19?

Como dito, o comportamento de fumar, em si, ja é um facilitador da infec¢do. Isso porque o individuo
encosta os dedos na boca. No caso do narguilé, a mangueira pode ser compartilhada e passa, de mdao em mao e
de boca em boca. Ha relatos de compartilhamento também de dispositivos eletrénicos para fumar. Uma vez
infectado, é possivel ainda que o fumante ajude a propagar o coronavirus no ambiente, por meio de emissao da
fumaca que, na realidade é um aerossol.

Além disso, segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, o tabagismo aumenta o risco de
complicagbes de dezenas de doencas, em especial, as cardiovasculares isquémicas, infarto do miocardio e
derrame cerebral, doengas respiratérias (bronquite e enfisema) e diversos tipos de cancer.

Diversas pesquisas identificaram que entre os pacientes com pneumonia por Covid-19, as chances de
progressao para formas mais graves da doencga, com insuficiéncia respiratoria e morte, foram significativamente
maiores em fumantes do que entre ndo fumantes.

Isso acontece provavelmente porque, em geral, os fumantes ja apresentam doengas pulmonares ou
capacidade respiratéria reduzida, além de complicagGes cardiovasculares relacionadas ao tabagismo. Outra
possivel explicagdo seria o impacto nocivo que as substancias téxicas da fumaga do tabaco ocasionam no
sistema imunoldgico dos fumantes, tornando-os mais suscetiveis a desenvolverem infecgdes virais, bacterianas e
por fungos. Além dos cigarros comuns, os dispositivos eletronicos para fumar e o narguilé podem causar danos

aos pulmdes e reduzir a capacidade de resposta a infecgGes.

3.2. NICOTINA E COVID-19

Os produtos derivados do tabaco tém como principio ativo a nicotina, que causa dependéncia fisica e
psiquica. Ela é uma droga psicoativa que atua no cérebro na fung¢do cognitiva, incluindo meméria, atengao
seletiva e processamento emocional. Além de estimulante, a nicotina reduz o apetite, aumenta o batimento
cardiaco, a pressdo arterial, a frequéncia respiratdria e a atividade motora.

A nicotina ndo causa o cancer de pulmdo, mas pode promover o seu crescimento e diminuir a eficacia
dos tratamentos convencionais como quimioterapia e radioterapia.

Além disso, a nicotina provoca vasoconstricao periférica e aumento da resisténcia vascular periférica,

tendo efeito negativo sobre o sistema cardiovascular e papel relevante no desenvolvimento de hipertensdo
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arterial, justamente as doencas que estdo identificadas nos grupos de maior risco de complicagdes e desfechos
desfavoraveis da Covid-19*.

Em abril, o estudo francés A nicotinic hypothesis for Covid-19 with preventive and therapeutic
implications, publicado no New England Journal of Medicine, levantou a hipdtese de que a nicotina poderia ter
papel protetor na infecgdo por Covid-19. Tal conclusdo deve ser vista com muita cautela. Primeiro, porque trata-
se de pesquisa publicada preliminarmente em uma plataforma virtual aberta, sem a recomendada revisdo de
pares, e também ndo ha informag¢do de terem submetido as pesquisas a um comité de ética. Segundo, porque
alguns fatores externos poderiam ter influenciado a premissa de que a baixa prevaléncia de fumantes entre
pacientes hospitalizados por Covid-19 representa de forma acurada uma baixa taxa de infec¢do real e de suas
complicagBes entre fumantes.

Portanto, o INCA vé com grande preocupacao a repercussao desse estudo em plena pandemia da Covid-
19 e a possibilidade de que possa gerar interpretagdes de que fumar cigarros comuns ou eletrénicos é bom para
prevenir a Covid-19 ou levar a automedicagdao com adesivos a base de nicotina sem orientagdo médica. Por este

motivo, foi lancada nota de esclarecimento no site do INCA sobre tal estudo. Para conhece-la acesse:

inca_sobre _estudo_efeito _protetor-nicotina-covid-19 versao_final 0.pdf

3.3. FUMO PASSIVO E COVID-19

Pessoas que ndo fumam, mas moram ou convivem com pessoas que fumam, também sofrem agressdes
pulmonares que as tornam mais vulnerdveis a infec¢bes respiratorias e, possivelmente, as complica¢des da
Covid-19. Devido ao distanciamento social, o tempo passado dentro de casa aumentou significativamente. Por
isso, é importante lembrar que quem fuma em casa faz com que seus companheiros, filhos, demais familiares e
até mesmo animais também fumem, tornando-os fumantes passivos. Isso significa que todos respiram as

mesmas substancias téxicas dos derivados do tabaco, que se espalham no ambiente.

E preciso lembrar que o tabagismo passivo é a inalagdo da fumaga de derivados do tabaco, tais como cigarro,
charuto, cigarrilhas, cachimbo, narguilé e outros produtores de fumaca, por individuos ndo fumantes, que
convivem com fumantes em diferentes ambientes respirando as mesmas substdncias toxicas que o fumante

inala.

4 American College of Cardiology , Covid-19 and Renin Angiotensin Blockers. https://www.acc.org/latest-in-cardiology/ten-points-to-
remember/2020/04/17/13/16/covid-19-and-renin-angiotensin-blockers
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A fumaca do tabaco contém mais de 7.000 compostos e substancias quimicas. Estudos indicam que no minimo
69 destes compostos e substancias provocam cancer. A fumaga é uma mistura de milhares de substancias
toxicas diferentes que constituem-se de duas fases fundamentais: a particulada e a gasosa. A fase gasosa é
composta, entre outros por mondxido de carbono, amdnia, cetonas, formaldeido, acetaldeido, acroleina. A fase
particulada contém nicotina e alcatrao.

A exposicao involuntaria a fumaca do tabaco pode acarretar desde reagGes alérgicas (rinite, tosse, conjuntivite,
exacerbacdo de asma) em curto periodo, até infarto agudo do miocardio, cancer do pulmao e doenca pulmonar

obstrutiva cronica (enfisema pulmonar e bronquite crénica) em adultos expostos por longos periodos.

Criangas e bebés sdo particularmente mais suscetiveis ao tabagismo passivo e com risco aumentado de
desenvolver doengas respiratdrias, doenga do ouvido médio e a sindrome da morte subita infantil. Mulheres
gravidas expostas ao tabagismo passivo correm maior risco de natimorto, malformagdes congénitas e feto com
baixo peso ao nascer. Nao hd nivel seguro de exposicdo ao tabagismo passivo e a Unica maneira de proteger
adequadamente fumantes e ndao fumantes é eliminar completamente o tabagismo em ambientes fechados.

3.4. DISTANCIAMENTO SOCIAL E TABAGISMO

O distanciamento social, uma das medidas de contencdo de contagio pelo coronavirus, pode ser
associado, por algumas pessoas, como um momento de estresse e angustia. Para um tabagista, o uso de
produtos de tabaco pode ser tido como uma “valvula de escape”. Portanto, mesmo com os riscos da relagdo
entre tabagismo e Covid-19, os fumantes podem manter ou, até mesmo aumentar, o consumo desses itens.

Em paises da Europa em quarentena, com Itdlia e Espanha, ndo foi observada a diminui¢ao de venda de
produto de tabaco: pelo contrario, tabacarias puderam permanecer abertas, ja que cigarros foram considerados
produtos essenciais.

Contudo, esse momento também pode ser tido como um estimulo para o cuidado com saude, incluindo
a cessacdo do tabagismo. Isso porque, ao deixar de fumar, sdo observados beneficios imediatos: apds 12 a 24
horas sem fumar os pulmdes dos fumantes ja funcionardao melhor. Além de evitar aglomeragdes, lavar as maos
com agua e sabonete ou usar alcool em gel para higieniza-las, ndo compartilhar objetos pessoais e manter
ambientes bem ventilados para prevenir o contdgio pelo coronavirus, é muito importante parar de fumar.

Algumas orientag¢Oes para quem deseja para de fumar sao:

1. Marque uma data ainda esta semana para deixar de fumar.
2. Enquanto ndo chega o dia que vocé marcou, reduza o nimero de cigarros diariamente, comegando pelo

adiamento do primeiro cigarro do dia. Ndo fume logo depois do café da manha, do almoco, do lanche e
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do jantar. Essas medidas ajudam a diminuir o nimero de cigarros e vdo preparando seu corpo para o dia
da parada.

3. Um dia antes da data que marcou para deixar de fumar, quando for dormir, molhe com agua todos os
cigarros que sobraram no maco e jogue-os no lixo.

4. Na&o deixe nenhum cigarro para o dia seguinte porque, se tiver vontade de fumar e ndo tiver cigarrosem
casa, vocé terd mais sucesso, até porque vocé ndo saird para comprar porque ndo se deve sair a rua
devido ao risco da contaminacdo pelo coronavirus.

5. Se der vontade de fumar, lembre-se que A VONTADE DE FUMAR SO DURA CINCO MINUTOS. Para se
distrair nesses cinco minutos: ligue a televisdo, tome um banho, coma uma fruta, faca um exercicio
respiratorio... Enfim, faca alguma atividade para esse tempo passar.

6. Lembre-se de que essa vontade de fumar ira diminuir a3 medida que os dias forem passando. Tenha

paciéncia.

3.5. TABAGISMO E COVID-19 NO BRASIL

O Brasil é um pais populoso e, cerca de 20 milhGes de pessoas sdo fumantes no pais (quase duas vezes a
populagdo de Portugal). O custo anual das doencas provocadas pelo tabagismo no pais, em 2015 foi de
aproximadamente RS 57 bilhdes. Ja a arrecadacgdo de impostos sobre produtos de tabaco é menor que RS 13
bilhdes ao ano. Observa-se, portanto, um prejuizo para o Brasil®. Assim, ndo se pode ignorar que o tabagismo,
enquanto possivel fator de agravamento da infecgdo por Covid-19, também contribuird para ampliar os gastos
com equipamentos e insumos necessarios para o enfrentamento dessa pandemia.

Apesar de todo o esforgo, no Brasil, cerca de 19% dos adolescentes entre 13 e 15 anos ainda
experimentam cigarros. E aproximadamente 80% dos jovens que evoluem para fumar regularmente o fazem
antes dos 19 anos (idade média, 16,5 anos)® .

Face as evidéncias de estudos em curso sobre as severas implicagGes do tabagismo no agravamento da
Covid-19, a intensificacdo de ag¢des nacionais de controle do tabaco, inclusive no ambito legislativo, pode

contribuir para a redugdo da morbimortalidade causada pelo novo coronavirus.

5 Ministério da Saude. 31 de maio de 2017. Tabaco causa prejuizo de RS 56,9 bilhées com despesas médicas no brasil.
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/28578-tabaco-causa-prejuizo-de-r-56-9-bilhoes-com-despes as-medicas-no-brasil
6 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Satde do Escolar: 2015. Rio de Janeiro: IBGE; 2016

7 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Satide 2013—Percepgdo do estado de salde, estilos de vida e

doengas cronicas Brasil, Grandes Regides e Unidades da Federagdo. 1st edn. Rio de Janeiro: IBGE, 2014.
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A partir desse entendimento, sdo a seguir apresentados Projetos de Lei em tramitagao no Congresso
Nacional cujas propostas estdo alinhadas a Politica Nacional de Controle do Tabaco. A celeridade em sua
aprovacdo contribuird para a implementacdo de ac¢Oes para a cessacdo do tabagismo e consequente

enfrentamento de possiveis agravamentos da Covid-19, bem como para prevenir a iniciagao.

*  Projeto de Lei 6387/2019° - Originario do Senado como PLS 769/2015. Amplia a proibi¢cdo da publicidade
dos produtos de tabaco aos pontos de venda; estabelece a proibicdo da comercializagdo de produtos de
tabaco que contenham flavorizantes ou aromatizantes (aditivos) que favorecem o primeiro contato de
criangas e adolescentes com o cigarro; estabelece um formato padrdo para as embalagens de produtos de
tabaco, com excec¢do das destinados a exportacdo (embalagens padronizadas); propde alteragdo do Cddigo
de Transito Brasileiro, para qualificar como infragdo de transito o ato de fumar em veiculos quando houver
passageiros menores de 18 anos.

¢ Apensado - Projeto de Lei 4446/2019° - Inclui o art. 32- D, na Lei n2 9.294, de 15 de julho de 1996, para
proibir a venda, comercializagdo, importacao e publicidade de dispositivos eletronicos fumigenos.

*  Projeto de Lei do Senado 473/2018 - Inclui o art. 32- D na Lei n 9.294, de 15 de julho de 1996, para proibir
a comercializacdo, a importacdo e a publicidade de dispositivos eletronicos fumigenos.

*  Projeto de Lei 2.898/2019"" - Institui a Contribuicdo de Intervencdo no Dominio Econdmico incidente sobre
a importagdo e a comercializagdo de manufaturados do tabaco (Cide-Tabaco), com o objetivo de financiar
acbes de controle do tabagismo, o tratamento da dependéncia quimica a substancias licitas e ilicitas e
outras politicas publicas de saude. Recursos advindos da CideTabaco podem contribuir ainda mais na
reducdo do tabagismo no Brasil e, portanto, no enfrentamento da Covid-19.

* Projeto de Lei Complementar 04/20152 - Institui a Contribui¢do de Intervengdo do Dominio Econdmico (Cide)
incidente sobre a fabricacdo ou a importacdo de tabaco e seus derivados, para custeio de a¢Ges de tratamento

aos doentes vitimas do tabagismo.

8 https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2233479

9 https://www.camara.leq.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2214932

10 hitps://iwww25.senado.leq.br/web/atividade/materias/-/materia/134787

1 https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/136774

12 https://www.camara.leg.br/proposicoesWebl/fichadetramitacao?idProposicao=945409
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4. CAMPANHA DO DIA MUNDIAL SEM TABACO 2020

A campanha do Dia mundial sem Tabaco 2020 do INCA sera uma campanha de divulga¢do do tema
TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19) para alertar a populagdo brasileira sobre o uso de produtos
fumigenos como fator de risco para transmissdao do coronavirus e para o desenvolvimento de formas mais
graves de Covid-19, incentivando assim que fumantes parem de fumar e desestimulando também a iniciagao
do consumo de produtos de tabaco por criangas, jovens e adolescentes.

Devido a pandemia de coronavirus, ndo esta prevista a realizacdo de eventos presenciais para o Dia
Mundial sem Tabaco 2020. Contudo, além da campanha de utilidade publica, haverda também um webinar
promovido em parceria pelo INCA e a Organizagdo Pan-Americana de Saudde. O evento on-line ocorrerd na

semana de 25 a 29 de maio (mais informacgdes serdo encaminhadas em breve).

Pagina | 15



I

(]
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (I NCA

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American College of Cardiology. Covid-19 and Renin Angiotensin Blockers. Disponivel em

HEFLER M, GARTNER CE. Tob Control Month 2020 Vol 0 No O

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Satide do Escolar: 2015. Rio de
Janeiro: IBGE; 2016

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Satide 2013—Percepgao do estado
de saude, estilos de vida e doengas cronicas Brasil, Grandes Regioes e Unidades da Federagao. 1st edn. Rio de
Janeiro: IBGE, 2014.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Tabagismo passivo. Disponivel em
. Acesso em 11 mai 20.

Ministério da Saude. 31 de maio de 2017. Tabaco causa prejuizo de RS 56,9 bilhées com despesas médicas no
Brasil. Disponivel em https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/28578-tabaco-causa-prejuizo-de-r-56-
9-bilhoes-com-despes as-medicas-no-brasil

Organizagdo Mundial da Saude. Coronavirus disease (COVID-19) Pandemic. Disponivel em
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. Acesso em 24 abr 20.

Organizagdo Mundial da Saide. Q&a on smoking and covid-19. Disponivel em https://www.who.int/news-
room/q-a-detail/q-a-on-smoking-and-covid-19. Acesso em 24 abr 20.

ROENGRUDEE Patanavanich &, STANTON A Glantz Smoking is Associated with COVID-19 Progression: A Meta-
Analysis. COVID-19 SARS-CoV-2 preprints from medRxiv and bioRxiv April 16, 2020. Disponivel em
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.13.20063669v1.

SZKLO André. Associagao entre Fumar e Progressao para Complicag6es Respiratdrias Graves em Pacientes com
Covid-19. Revista Brasileira de Cancerologia 2020; 66(2): e-03974 https://doi.org/10.32635/2176-
9745.RBC.2020v66n2.974

VARDAVAS C, NIKITARA K. Covid-19 and smoking: a systemic review of the evidence. tob induc dis 2020:20.
Disponivel em https://doi.org/10.18332/tid/119324. Acesso em 24 abr 20.

Pagina | 16



