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Justificativa

A cirurgia oncoldgica é uma importante modalidade de tratamento para canceres
ginecologicos. Programas de aceleracéo de recuperagao pés-operatdria consistem
na implantagcao de uma série de rotinas perioperatérias que tem por objetivo melhorar
os desfechos clinicos e cirdrgicos, como reducdo no tempo de internacdo € na
incidéncia de nauseas e vomitos, manutencao do estado nutricional entre outros.

Em estudo realizado no Hospital do Céancer Il (HC 1), foi observado aumento de duas
vezes no risco de complicagcdes pods-operatdrias quando as rotinas perioperatorias
eram inadequadas. Os autores propuseram a criacao de diretrizes institucionais, com
foco em alteracéo de rotinas, objetivando a extingdo de procedimentos passiveis de
modificacao na referida unidade hospitalar (SOUZA et al., 2016).

Nesse sentido, no ano de 2017, o HC Il instituiu um grupo de trabalho composto de
diferentes profissionais envolvidos no cuidado ao paciente cirldrgico, além da equipe
de qualidade e direcao. O grupo vem se reunindo mensalmente para proposicao
e implementacéo de novas rotinas focadas em aceleracao de recuperacao pos-
-operatéria.

Assim, o presente curso, que ¢ um remodelamento do que foi oferecido em 2016,
intitulado  Terapia nutricional com énfase em aceleracdo de recuperacdo pPos-
-operatdria, visa a ampliar seu campo de acdo, uma vez que propde a inclusao de
discentes das categorias Nutricdo, Farmacia, Psicologia e Fisioterapia, e desenvolver
as competéncias inerentes a esses profissionais, a fim de que sejam capazes de
atuar de forma integrada no cuidado cirurgico de pacientes com cancer ginecolégico,
focado na pré-habilitacéo cirurgica e na aceleragao de recuperagao pos-operatoria,
de acordo com o0 que compete a cada categoria, conforme descricao abaixo:

* Nutricao: terapia nutricional no pré e no pés-operatorio.

e Farmacia: auxilionomanejo da dor, nauseas e vomitos, bem como naracionalizacéao

da hidratacéo venosa.
e Psicologia: manejo do estresse e da ansiedade no pré-operatorio.

* Fisioterapia: pré-habilitagdo funcional no pré-operatério e deambulagéo precoce
no poés-operatorio.

APERFEICOAMENTO NOS MOLDES FELLOW PRE-HABILITACAO E ACELERAGAO DE RECUPERAGAO
POS-OPERATORIA EM CIRURGIA GINECOLOGICA



A ampliacao de profissionais capacitados a trabalhar de forma integrada, exercendo
praticas baseadas em evidéncias cientificas, possibilitara melhora na pratica assistencial
no ambito da rede de atencao oncologica.

Objetivo geral

Atuar de forma multidisciplinar no cuidado cirdrgico de pacientes com cancer
ginecologico, desenvolvendo lideranca na formulacado e implementacao de rotinas
voltadas para essa pratica assistencial.

Publico-alvo

Nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas e farmacéuticos.

Pré-requisitos

Residéncia multiprofissional em Oncologia ou residéncia com area de atuacao
comprovada em Oncologia ou especializacao lato sensu em Oncologia com carga
horaria pratica minima de 360 horas comprovada em histérico do curso.

Vagas

Cinco vagas por ano, sendo duas para nutricionista, uma para farmacéutico, uma para
fisioterapeuta e uma para psicélogo.

Organizacao curricular

O curso é desenvolvido ininterrupta e presencialmente durante um ano, organizado
em quatro moédulos, divididos em um eixo especifico e trés eixos transversais. Cada
modulo possui atividades de naturezas tedrica, pratica e tedrico-pratica.

Objetivos especificos
Modulo 1 - Eixo transversal

Fundamentos de pré-habilitacdo e aceleracdo de recuperacdo pos-operatoria
Conhecer a rotina de uma enfermaria cirdrgica oncoldgica e sua insercéo no Sistema
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Unico de Saude (SUS), com foco na interacdo de cada servigo envolvido no cuidado
ao paciente cirdrgico com a equipe multidisciplinar.

Médulo 2 - Eixo especifico
Topicos avancados de pré-habilitacdo e aceleracdo de recuperacdo pos-operatoria

Fisioterapia
Conhecer os conceitos de fisioterapia oncoldgica e aceleragao de recuperagao pos-
-operatéria associados a rotina do Servico de Fisioterapia, integrando com as demais

equipes atuantes no cuidado ao paciente cirurgico oncoldgico.

Farmacia

Conhecer os conceitos de assisténcia farmacéutica, farmacia clinica e recuperagao
pos-operatéria associados a rotina do Servico de Farmacia; promover o cuidado ao
paciente de modo integrado as demais equipes no cuidado ao paciente cirdrgico

oncoldgico.

Nutricdo
Conhecer os conceitos de terapia nutricional e aceleracdo de recuperacdo pos-
-operatéria associados a rotina do Servico de Nutricdo, integrando-se as demais

equipes atuantes no cuidado ao paciente cirurgico oncoldgico.

Psicologia
Conhecer os conceitos de intervencéo de apoio psicolégico para recuperagéo pos-
-operatodria, integrando-se as demais equipes atuantes no cuidado ao paciente

cirdrgico oncoldégico.

Moédulo 3 - Eixo transversal

Atendimento multiprofissional integrado ao paciente oncolégico
Aplicar os conhecimentos em pré-habilitacéo cirlrgica e aceleracao de recuperacao
poés-operatdria nas atividades respectivas a cada categoria profissional.

Nutricdo

Avaliacdo do estado nutricional; planejamento do cuidado nutricional; controle de
efetividade da terapia nutricional (incluindo dieta enteral padrdo, especializada e
abreviacao do jejum pré-operatorio); discusséo de casos clinicos com preceptores
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e demais alunos do curso fellow; participacdo nas reunides do grupo de trabalho
para aperfeicoamento e monitoramento das rotinas de pacientes cirdrgicos do
HC II; desenvolvimento de material técnico institucional sobre rotina de cuidados
perioperatoérios que integre as rotinas aplicaveis a equipe multiprofissional para
pacientes oncoldgicos cirurgicos.

Fisioterapia

Avaliacao periodica do status funcional do paciente cirdrgico; planejamento e
acompanhamento do cuidado fisioterapéutico perioperatério; avaliacao e adaptacao,
quando indicado, de drteses (malhas compressivas, cintas e dispositivos auxiliares
de marcha) no pds-operatdrio; discussdo de casos clinicos com preceptores
e demais alunos do curso fellow; participacao nas reunides do grupo de trabalho
para aperfeicoamento e monitoramento das rotinas de pacientes cirdrgicos do
HC IlI; desenvolvimento de material técnico institucional sobre rotina de cuidados
perioperatorios que integre as rotinas aplicaveis a equipe multiprofissional para
pacientes oncoldgicos cirurgicos.

Farmacia

Seguimento farmacoterapéutico do paciente cirlrgico; avaliacdo da efetividade do
esquema terapéutico proposto; acompanhamento da evolucéo clinica do paciente
no poés-operatdrio; discussao de casos clinicos com preceptores e demais alunos do
curso fellow; participacao nas reunides do grupo de trabalho para aperfeicoamento
e monitoramento das rotinas de pacientes cirurgicos do HC Il; desenvolvimento de
material técnico institucional sobre rotina de cuidados perioperatérios que integre as
rotinas aplicaveis a equipe multiprofissional para pacientes oncoldgicos cirurgicos.

Psicologia

Avaliacao psicoldgica inicial no pré-cirdrgico; intervencao psicolégica grupal pré-
-cirdrgica; atendimento individual de abordagem focal para paciente pré-cirirgico;
acompanhamento dos pacientes hospitalizados durante o periodo perioperatério;
discussao de casos clinicos em supervisao com a preceptoria da psicologia; discussao
de casos clinicos com preceptores e demais alunos do curso fellow; participacao nas
reunides do grupo de trabalho para aperfeicoamento e monitoramento das rotinas
de pacientes cirurgicos do HC II; desenvolvimento de material técnico institucional
sobre rotina de cuidados perioperatérios que integre as rotinas aplicaveis a equipe
multiprofissional para pacientes oncoldgicos cirdrgicos.
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Moédulo 4 - Eixo transversal

Pesquisa aplicada a cirurgia oncoldgica

Realizar pesquisa aplicada a pré-habilitagao e aceleracéao de recuperacao em cirurgia

oncoldgica.

Quadro 1 - Matriz curricular

Médulo

MODULO |

Eixo transversal

MODULO II

Eixo especifico

MODULO Il

Eixo transversal

MODULO IV

Eixo transversal

Unidade

Fundamentos de pré-
-habilitacao e aceleracao
de recuperacao pos-
-operatéria

Topicos avancados de pré-
-habilitacao e aceleracao
de recuperacao pos-
-operatéria

Atendimento
multiprofissional integrado
ao paciente oncolégico

Pesquisa aplicada a
cirurgia oncolégica

Conteudo

Introducé&o aos conceitos de pré-
-habilitacao e aceleracao da
recuperacgao pos-operatéria em cirurgia
ginecolégica oncolégica

Conceitos tedricos de pré-habilitagéo
e aceleragao da recuperacéo pos-
-operatéria em cirurgia oncoldgica,
especificos para cada categoria
profissional

Atividade pratica em pré-habilitacéo e
aceleragdo da recuperagao pos-
-operatéria em cirurgia oncolégica nos
ambulatérios e enfermarias do HC |l

Comité de Etica em Pesquisa; busca
bibliogréfica; coleta de dados, andlise de
dados, elaboragéo de material técnico-
-institucional e manuscrito

Carga

horaria

30h

80 h

1.730 h

80 h

Ementa

Fundamentos de pré-habilitagcdo e aceleragcdo de recuperacao pos-operatoria;

atendimento multiprofissional integrado ao paciente cirlrgico oncolédgico; pesquisa

aplicada a cirurgia ginecoldgica oncologica.

Carga horaria

Total de 1.920 horas, distribuidas em 40 horas semanais, de segunda a sexta-feira,

no horéario de 7 as 16 horas ou das 8 as 17 horas, com direito a intervalo de uma hora

para almogo.
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Metodologia

Aulas expositivas dialogadas, discusséo de casos clinicos e literatura cientifica
relacionada ao tema do curso, bem como participacdo em reunides de equipe
constituida pelos alunos e staffs para construcao e revisdo de condutas

multidisciplinares de aceleracao de recuperacao pos-operatoria.

Recursos didaticos

Datashow, computador, biblioteca virtual.

Avaliacao de aprendizagem

O processo de avaliacdo de aprendizagem sera constante, realizado por meio de
observacao das atividades praticas e tedrico-praticas e registro em instrumento
especifico no decorrer do curso, bem como na producao de Trabalho de Conclusao
de Curso (Mdédulo V).

Serao emitidos conceitos baseados no resultado das atividades praticas e tedrico-
-préticas, realizadas nas unidades didaticas, e no Trabalho de Conclusao de Curso.
Serao utilizados os seguintes conceitos:

e A-odtimo.
e B-bom.
e C-—regular

e D -insuficiente.

Perfil do profissional egresso

Geral

Atua de forma integrada no cuidado cirdrgico de pacientes com cancer ginecoldgico.

Nutricionista

O nutricionista egresso do curso: |) elabora um plano de acdo em cuidados

perioperatorios em cirurgia oncologica; Il) planeja e executa a conduta nutricional
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no perioperatério de pacientes submetidos a cirurgia ginecoldgica oncolégica;
[ll) participa e contribui nas discussdes técnico-cientificas relacionadas a terapia
nutricional e a aceleragao de recuperacao pos-operatdria em cirurgia oncologica; 1V)
desenvolve atividades de pesquisa em cirurgia oncoldgica.

Farmacéutico

O farmacéutico egresso do curso: 1) realiza orientacéo farmacéutica de pacientes
submetidos a cirurgia oncolégica (promove o uso racional de medicamentos); Il)
elabora um plano de acdao em cuidados perioperatérios em cirurgia oncoldgica;
[Il) avalia a efetividade terapéutica e a existéncia de problemas relacionados a
medicamentos, como interacao medicamentosa e incompatibilidade terapéutica, nas
prescricoes pré e pos-operatoérias; 1V) participa e contribui nas discussdes técnico-
-cientificas relacionadas a aceleracdo de recuperacao pos-operatéria em cirurgia
oncoldgica; V) desenvolve atividades de pesquisa em cirurgia oncoldgica.

Fisioterapeuta

O fisioterapeuta egresso do curso: |) avalia e elabora diagndéstico cinesioldgico
funcional, prognostico terapéutico no pré e no pds-operatdrio oncoginecoldgico;
II) planeja, prescreve e monitora condutas respiratérias, vasculares e neurologicas
no pré e no pos-operatério e suas intercorréncias; ) estimula a mobilizacdo e a
deambulacao precoce dentro dos diferentes graus de funcionalidade; IV) participa
e contribui nas discussdes técnico-cientificas relacionadas a funcionalidade e a
aceleracao de recuperacao pods-operatéria em cirurgia oncolégica; V) desenvolve
atividades de pesquisa em cirurgia oncoldgica.

Psicologo

O psicélogo egresso do curso: ) identifica elementos estressores presentes e
estabelece planoindividualizado de intervencéo para seu manejo; Il) realiza intervencéo
em grupo de apoio psicoldgico pré-cirurgico; lll) realiza atendimento individual com
abordagem focal para pacientes que apresentam dificuldades emocionais para o
enfrentamento do processo de doenca e tratamento; IV) participa e contribui nas
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discussoes técnico-cientificas relacionadas ao apoio psicologico para favorecimento
da aceleracao de recuperacao pos-operatoria em cirurgia oncolégica; V) desenvolve
atividades de pesquisa no campo da psicologia em cirurgia oncologica.

Certificacao

Terao direito a certificagao os discentes que tiverem frequéncia de 100% nas atividades
praticas e de 75% nas atividades tedricas e tedrico-praticas; e que obtiverem conceitos
A, B ou C nas atividades praticas e tedrico-praticas e no Trabalho de Concluséo de

Curso.
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