CRESCI

 epidemiologia

POPULACIONAL, ENVELHECIMENTO E EXPOSIC.

A FATORES DE RISCO FAZEM AUMENTAR CASQS NOVOS DE CANCER

A verdade

dos numeros

N o inicio de janeiro, Ana Maria Braga desco-

briu mais um céancer e, algumas semanas depois,
compartilhou a noticia com seus telespectadores.
A apresentadora tornava-se, assim, um dos 625 mil
brasileiros que deverdo ser diagnosticados com um
dos tipos da doenca ao longo deste ano, de acordo
com a publicagao Estimativa 2020 - Incidéncia de
Céncer no Brasil, langada pelo INCA em fevereiro.

A divulgacao de casos como o de Ana Maria
afastam a frieza dos niumeros e aproximam todos da
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realidade da doenca. A incidéncia (nUmero de casos
novos) e a mortalidade por cancer vém aumentando
no mundo, em parte, pelo envelhecimento e pelo
crescimento populacional, mas também pela conti-
nua exposicao a fatores de risco para a doencga, es-
pecialmente aqueles associados ao desenvolvimento
socioecon6mico.

Dos 19 canceres mais frequentes que afetarao
os brasileiros nos proximos trés anos (atual periodi-
cidade da publicacao do INCA), 11 tém entre seus



“‘Somando homens

e mulheres, sao
esperados 41 mil
NOVOS casos de

cancer colorretal. Ja

€ 0 terceiro tipo mais
incidente na populacao
brasileira. E um

cancer associado a
urbanizacao e a dieta

nao saudavel”

LIZ ALMEIDA, coordenadora de
Prevencao e Vigilancia do INCA

fatores de risco a obesidade ou o excesso de peso.
Comportamentos nao saudaveis como fumar, consu-
mir bebidas alcodlicas, sedentarismo e dieta pobre
em vegetais também aumentam o risco de se contrair
10 tipos da doenca.

De tempos em tempos — a periodicidade ja foi
anual, bienal e agora sera a cada triénio — o INCA
consolida informacdes dos registros de cancer de
base populacional (cuja fonte principal de informes
sdo os registros hospitalares de cancer) e faz uma
projecao do numero de brasileiros que deverao ser
afetados pela doenca para cada ano de validade da
publicacdo. Mas, ao contrario do que pode parecer
a primeira vista, o aumento do intervalo deve-se a
melhoria da qualidade das informacdes.

“Somando-se as caracteristicas da doenca -
cronica, sem apresentar mudancas em seu perfil
para pequenos periodos de tempo — com o amadu-
recimento dos sistemas de informacao sobre cancer,
em especial os registros de base populacional, em
relagdo a qualidade da informacéo e da manutencgéo
de séries historicas, foi possivel darmos um passo
a frente e incorporar a nossa analise mais um dos
nove métodos utilizados pela Agéncia Internacional

Taxas de incidéncia por 100 mil mulheres
(todas as neoplasias malignas, exceto as de pele nao melanoma)
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(todas as neoplasias malignas, exceto as de pele ndo melanoma)

Homens
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de Pesquisa em Cancer para calcular as estimativas
globais, o Globocan. Assim, ampliamos o intervalo
da publicacdo com a tranquilidade de oferecer um
horizonte de planejamento para os gestores”, explica
a epidemiologista da Divisao de Vigilancia e Analise
de Situacao do INCA Marceli Santos.

A Estimativa é uma ferramenta que permite a
gestdo em salde publica corrigir rumos da politica
nacional de controle de cancer. Ter a informagéo
correta, no momento oportuno, faz a diferenca para
o planejamento estruturado e coerente com a reali-
dade. Por exemplo, no Sudeste, o cancer do colo do
Utero é o quinto mais incidente, enquanto na Regiao
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No Brasil,
estima-se 625 mil
casos novos de
cancer para cada
ano do triénio
2020-2022

5 tumores com
maior incidéncia
estimada

F N

* Exceto cancer de pele ndo melanoma

Norte aparece na segunda posicao, virtualmente
empatado com o cancer de mama. Uma possivel
razao para isso € que acoes de rastreamento imple-
mentadas no Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Sao Paulo estejam sendo efetivas para a
reducéo da incidéncia desse tipo de tumor, uma vez
que, por meio do exame preventivo ginecoldgico,
em intervalos regulares, € possivel detectar lesbes
precursoras e trata-las antes que elas evoluam para o
cancer. Estratégias para ampliar a oferta do servigo e
a adesao do publico-alvo (mulheres de 24 a 69 anos)
a uma rotina de prevencao e ao tratamento, quando
necessario, precisam ser reforcadas nos estados nor-
tistas para que a realidade atual mude.

TUMOR DE INTESTINO PREOCUPA

Durante o lancamento da publicacdo, no
Rio, a chefe de Gabinete da Secretaria de Atencao
Especializada em Saldde do Ministério da Saude,
Inez Gadelha, destacou que o cancer € uma doenca
estreitamente relacionada a condicdo socioeconémi-
ca. “Quanto mais a populacao se desenvolve, mais
cresce a expectativa de vida e aumenta o nimero de
casos de cancer ligados ao envelhecimento, a urba-
nizacao e a industrializacdo, como os de mama e de
prostata. J& nas populagdes com menor indice de
desenvolvimento, os canceres mais frequentes sao
os do colo do Utero, estbmago e figado”, comparou.
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Para o Brasil, depois do cancer de pele nao
melanoma (177 mil casos novos), os mais incidentes
serao os de mama e de préstata (66 mil cada), célon
e reto (41 mil), pulmao (30 mil) e estdmago (21 mil).
Por distribuicdo geogréfica, o Sudeste concentra 48%
da incidéncia do Pais, seguida por Nordeste (27,8%)
e Sul (23,4%). Entretanto, existe grande variagao no
percentual e nos tipos mais frequentes nas diferentes
regides. No Sul e Sudeste, predominam, pela ordem,
os canceres de mama, prostata, intestino e pulméao.
A Regiao Norte tem o cancer do colo do Utero e o de
estdbmago como o terceiro e o quarto mais inciden-
tes, apos prostata e mama.

Separados por sexo, os tipos mais frequentes
nos homens, excluindo-se pele ndo melanoma, se-
rao prostata (29,2%), célon e reto (9,1%), pulmao
(7,9%), estbmago (5,9%) e cavidade oral (5,0%). Nas
mulheres, também sem contar o nao melanoma, os
mais incidentes serdo os de mama (29,7%), célon e
reto (9,2%), colo do utero (7,4%), pulmao (5,6%) e
tireoide (5,4%). De acordo com Liz Almeida, coorde-
nadora de Prevencao e Vigilancia do INCA, o céan-
cer de intestino merece maior atencao. “Somando
homens e mulheres, sdo esperados 41 mil novos
casos de cancer colorretal. Ja é o terceiro tipo mais
incidente na populagao brasileira. E um cancer asso-
ciado a urbanizacao e a dieta ndo saudavel, pobre
em vegetais e com excesso de consumo de carnes,
principalmente as processadas, além do tabagis-
mo”, alertou.





