PESQUISADORES AVALIAM EXPOSI(}AO OCUPACIONAL DE FRENTISTAS E

TRABALHADORE

‘“ =VENDA DE COMBUSTIVEW\IZENO

Rotina arriscada

O dia de Julio Cesar Mota Ferreira, morador

de Sao Gongalo, comega quando percorre os 32
quilébmetros que separam o municipio da Regido
Metropolitana do Rio do bairro Lagoa, onde trabalha,
na Zona Sul da capital fluminense. Aos 51 anos, ele
€ gerente de um posto de revenda de combustiveis.
No ramo ha 29 anos, comegou como frentista.

Os trabalhadores desta categoria estao expos-
tos a riscos ocupacionais que vao de atropelamentos

e acidentes a incéndios, problemas de audicdo e
doencas relacionadas a contaminacao por substan-
cias altamente téxicas — com destaque para o ben-
zeno, encontrado em combustiveis liquidos como
a gasolina, que contém ainda tolueno e xileno (trio
conhecido como BTX), além de outros agentes qui-
MiCOS NOCIVOS.

Ha 10 anos, o INCA iniciou uma série de agcoes
sobre a tematica do benzeno, visando a prevencao
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do céancer e de outras doencas relacionadas ao
produto. Eu outubro passado, foram divulgados os
resultados da pesquisa mais recente: Avaliacdo dos
efeitos téxicos do benzeno na saude dos trabalhado-
res dos postos de combustivel do Rio de Janeiro, que
envolveu 324 trabalhadores de 22 postos das zonas
Sul e central da cidade e um grupo controle, forma-
do por 218 funcionarios do INCA e da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio).

Além dos frentistas, cujo contato com as subs-
tancias toxicas se da principalmente por via dermato-
l6gica, foram avaliados os trabalhadores das lojas de
conveniéncia dos postos, sujeitos a exposicao por via
inalatéria. Neste grupo, foram identificadas 3,8 vezes
mais células lesionadas do que no grupo controle.

Em 1979, a Agéncia Internacional de Pesquisa
em Cancer, ligada a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), incluiu o benzeno no Grupo 1 da lista de 79
agentes ocupacionais — substancias, compostos ou
produtos que podem penetrar no organismo do tra-
balhador por via respiratéria, pela pele ou ingeridos.

“Ele estd associado principalmente as leuce-
mias mieloides agudas e tem evidéncias para outras
leucemias, linfomas ndo Hodgkin, mielomas mul-
tiplos e cancer de pulmao”, explica Ubirani Barros
Otero, da Coordenacao de Prevencao e Vigilancia
(Conprev) do INCA.
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“O benzeno esta associado
principalmente as leucemias
mieloides agudas e tem
evidéncias para outras
leucemias, linfomas nao
Hodgkin, mielomas multiplos

e cancer de pulmao”

UBIRANI BARROS OTERO, da Coordenacao de
Prevencao e Vigilancia (Conprev) do INCA

ESTUDO COM VISTAS
A PREVENGAO

Ao comparar frentistas e funcionarios de pos-
tos de conveniéncia, os pesquisadores registraram
problemas de salude respiratérios (25,5% entre os
funcionarios e 21% nos frentistas) e oftalmol6gicos
(31,5% e 32,9%, respectivamente). Metade dos tra-
balhadores das lojas relatou sofrer de sonoléncia e
cefaleia. Entre os frentistas, o percentual foi de 42,5%
e 32,2%, respectivamente.

Das varias etapas da pesquisa, feita entre 2014
e 2019, a Conprev conduziu a coleta de sangue e
urina dos voluntarios, as andlises laboratoriais e as
estatisticas dos resultados.

“Todos os trabalhadores dos postos estao igual-
mente expostos e sob risco. Eles apresentaram uma
concentracao de acido trans trans-mucoénico (ATTM),
metabdlito do benzeno, sete vezes mais alta quando
comparada a do grupo controle. Aqueles com ATTM
mais alto indicaram aumento da frequéncia de san-
gramento nasal e diminuicao da forga fisica quando
confrontados com os dados do grupo controle. Entre
as regides, os trabalhadores do Centro do Rio mos-
traram taxa duas vezes maior de ATTM do que os
da Zona Sul”, relatam as pesquisadoras da Conprev
Marcia Sarpa, Katia Poca e Barbara Geraldino.

Durante o estudo, também foram observadas
alteracoes hematoldgicas e bioguimicas nos profissio-
nais expostos. Entre as modificacdes associadas ao
BTX, registrou-se reducao de reticulocitos e proteina C



reativa naqueles que atuavam nas lojas, mos-
trando acao sobre a medula éssea e mudanca
de resposta inflamatéria. J& os frentistas tém
chance oito vezes maior de danos ao DNA (al-
teracdes genéticas) do que o grupo controle.

Para a equipe de Ubirani Otero, a identifi-
cacao do perfil desses trabalhadores e dos ni-
veis de exposicao ao benzeno podera subsidiar
novas normas regulamentadoras, assim como
contribuir para a prevencao e a vigilancia do
cancer relacionado ao trabalho.

DEFICITS DE MEMORIA
E CONCENTRAGAO

A pesquisa investigou ainda possiveis
impactos relacionados ao tolueno e ao xileno
por meio da andlise laboratorial dos bioindi-
cadores de exposicao: acido hipurico e acido
metil-hipdrico. Segundo os pesquisadores,
o tolueno é reconhecidamente neurotoxico.
Alguns dos efeitos crénicos observados apos
longos periodos de contato incluem déficits
de memoria e concentragao, perturbacao das
funcdes emocionais e psicomotoras, proble-
mas no figado e nos rins, perda auditiva, da-
nos cerebrais permanentes e até morte.

Da exposicao aguda ao xileno decorrem
irritacoes e dermatites, pelo contato prolonga-
do com a pele, nauseas, cefaleia e vomitos,
danos hepaticos e renais, aumento dos niveis
de ureia no sangue, congestao pulmonar, in-
suficiéncia respiratéria e hepatomegalia (figa-
do aumentado).

“Os trabalhadores dos postos de reven-
da confirmaram ter contato com diesel, GNV,
fumacga de carro, querosene, 6leo lubrificante
e graxas, além de outras substancias, du-
rante o expediente. Entre as doencas mais
observadas e autorrelatadas estdo as der-
matoldgicas, respiratérias, oftalmoldgicas e
hematoldgicas, além de sinais de sonoléncia,
cefaleia, alteragoes de humor e memaria, ton-
tura e formigamentos. O exame fisico global
ectoscopia realizado pelo médico da equipe
identificou dermatites, olhos vermelhos,
sangramento nasal, perda auditiva e tumor
benigno dos olhos”, enumera Ubirani Otero.

Participaram do desenvolvimento da
pesquisa e das analises laboratoriais alunos

COMO AS SUBSTANCIAS
TOXICAS DE COMBUSTIVEIS
AFETAM TODO O ORGANISMO

SISTEMA NERVOSO OLHOS

Frentistas e Alguns trabalhadores de
funcionérios de postos postos de revenda que
de conveniéncia tiveram contato com
relataram sofrer de diesel, GNV e fumaca
sonoléncia, cefaleia, de carro apresentaram
tontura e alteracdes de tumor benigno nos olhos.
humor devido ao
contato frequente
com o benzeno.

m’ MEDULA
Entre as modificagbes
associadas ao BTX,

registrou-se reducao
de reticulécitos e
proteina C reativa nos
trabalhadores de lojas
de conveniéncia,
mostrando ag&o sobre
a medula 6ssea e
mudanga de resposta
inflamatoria.

OUVIDOS

Perda auditiva

€ um dos efeitos
cronicos observados
apo6s longos anos
de exposicéo ao
tolueno.

PELE E

MUCOSAS N
A OMS incluiu o
benzeno no Grupo 1
da lista de 79
agentes ocupacionais
que podem penetrar
no organismo pela
pele (ou ainda
ingeridos ou por via
respiratoria). Da
exposicao aguda ao
xileno decorreram
irritacdes, dermatites
e sangramento nasal.

de Iniciacao Cientifica e cursos de Aperfeicoamento
do INCA e estudantes de mestrado do Instituto e
da Fiocruz. O projeto desenvolvido em parceria
com o Programa de Carcinogénese Molecular da
Coordenacao de Pesquisa e do Laboratério de
Oncovirologia do Centro de Transplante de Medula
Ossea (Cemo), do INCA, e com a colaboragao ex-
terna do Instituto Nacional de Controle de Qualidade
em Saude da Fiocruz e do Departamento de
Bioquimica da Unirio.
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“O trabalho do INCA
fortalece as nossas acoes
em beneficio de todos o0s
trabalhadores em postos

de combustiveis do Brasil.

A partir desta pesquisa,
iremos cobrar do Estado
a implementacgao de
politicas publicas mais
eficazes em atencao a

saude dos profissionais”

EUSEBIO PINTO NETO, presidente do
sindicato dos Empregados em Postos de
Servicos de Combustiveis e Derivados
de Petroleo do Estado do Rio de Janeiro
(Sinpospetro-RJ)
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PROTECOES LEGAIS A SAUDE
DO TRABALHADOR

Dados da Secretaria Especial de Previdéncia
e Trabalho, ligada ao Ministério da Economia, mos-
tram que, em 2017 e 2018, ocorreram, respectiva-
mente, 2.073 e 2.133 afastamentos por acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais entre profissionais
do comércio varejista de combustiveis para veiculos
automotores.

O Sindicato dos Empregados em Postos de
Servicos de Combustiveis e Derivados de Petroleo do
Estado do Rio de Janeiro (Sinpospetro-RJ) ndo con-
tabiliza os afastamentos ocupacionais possivelmente
motivados por esse tipo de contaminacao, mas acom-
panha as agoes do INCA com um propésito: “O traba-
lho do Instituto fortalece as nossas acdes em beneficio
de todos os trabalhadores em postos de combustiveis
do Brasil. A partir desta pesquisa, iremos cobrar do
Estado a implementacdo de politicas publicas mais
eficazes em atencdo a salde dos profissionais”, diz
Eusébio Pinto Neto, presidente do sindicato.

Os riscos da exposicao ao benzeno e os conse-
quentes danos a saude dos trabalhadores do setor
eram considerados baixos em 1995, ano em que
foi publicado o Acordo Nacional do Benzeno (con-
junto de acoes, atribuicdes e procedimentos para a
prevencdo da exposicdo ocupacional a substancia),
assinado pelo Governo Federal e por representantes
de trabalhadores e empresas. “Por isso, a categoria
ficou de fora do documento. Mas o benzeno é cance-
rigeno e nao existe limite seguro de exposicao a esse
agente quimico, como ficou comprovado com os
resultados do nosso estudo”, reforca Ubirani Otero.

De acordo com o Sinpospetro-RJ, quando
o acordo foi assinado, os trabalhadores ndo es-
tavam organizados em ambito nacional. “Mas a
categoria estudou o assunto e conseguiu se mo-
bilizar em apoio a inclusao do anexo Il da Norma
Regulamentadora n2 9 (NR9), que estabelece os
requisitos minimos de seguranca e salude no traba-
Iho para as atividades com exposicao ocupacional
ao benzeno em postos de combustiveis”, comenta
Eusébio. “No item das responsabilidades, o anexo
diz que cabe ao empregador informar de forma cla-
ra aos trabalhadores sobre os riscos associados a
exposicao ao produto, as medidas preventivas e a
suspensao da atividade em caso de risco grave e
iminente. A capacitagdo dos trabalhadores devera
ser feita a cada dois anos”.



O INCA também disponibiliza aos trabalhado-
res e ao publico em geral a cartilha Vocé sabe o
que tem no combustivel?, no site da instituicdo e
nos postos que participam de suas acdes. Um de-
les é o da Lagoa, onde Julio Cesar Mota é gerente.

Ele garante que se sente seguro e nao pretende
mudar de profissdo. “Com base nas informacoes
do INCA, podemos melhorar a rotina do trabalhador
em cada setor, visando uma melhor qualidade de
vida”, acredita.

RISCOS DO
AMIANTO

A Conprev também preparou em 2020
a cartilha Amianto, céncer e outras doencas.
Vocé conhece os riscos?, voltada para o publi-
co em geral.

“Ela tem carater informativo sobre os
riscos a saude decorrentes da exposicdo ao
amianto nos ambientes residenciais ou ocu-
pacionais. Esclarece quais os tipos de cancer
e outras doencas estdao associadas a esta
fibra reconhecidamente cancerigena”, explica
Ubirani Otero.

O amianto esta presente no dia a dia em
itens como telhas, caixas d’agua, pisos vinili-
cos, forros e tubulacdes. Trata-se de um grupo
de fibras minerais constituido por silicatos de
magneésio, ferro, célcio e sodio, resistente a
temperaturas de até 10002 C.

Duravel, flexivel, com boa qualidade iso-
lante, resistente a chamas, ataques de acidos
e até bactérias, o amianto também tem baixo
custo e, por isso, foi durante muito tempo uti-
lizado pelas industrias da construcao civil, bé-
lica, aeroespacial, naval, do petréleo, de papel
e de fundicao.

No entanto, por ser maléfico a saude, foi
banido em mais de 60 paises. No Brasil, apenas
em 2017, o Supremo Tribunal Federal baniu o
uso de todos os tipos de amianto no Pais.

Amianto,
cancer e
outras doencas.

Vocé conhece
os riscos?

MINISTERIO DA SAUDE
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Para mais informagoes, acesse a cartilha em
i | bli il i )

A cartilha traz dicas como o descarte
correto de telhas ou caixas d’agua contendo
amianto e com sinais visiveis de degradacao.
Se precisar substitui-las, a recomendacao é
redobrar a atencao nas etapas de remocéao,
manuseio, transporte e descarte do produto,
fazendo de maneira que impeca a liberacao de
suas fibras no ar.

A contaminagao por amianto pode se dar
por via inalatéria (ao respirar ar contaminado)
ou digestiva (pela ingestdo de alimentos e
agua contaminados).
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http://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/amianto-cancer-e-outras-doencas-voce-conhece-os-riscos
http://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/amianto-cancer-e-outras-doencas-voce-conhece-os-riscos

