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Fora, ultraprocessados

O incentivo para se voltar a cozinhar em casa faz
parte das acoes e politicas intersetoriais para frear
a epidemia de sobrepeso e obesidade que vem
afetando a populagdo em paises desenvolvidos

e em desenvolvimento. O principal beneficio é o
acesso a comida de verdade e mais saudavel,

a fim de reduzir o desequilibrio entre calorias
consumidas e calorias gastas, prevenindo, assim,
varios tipos de cancer.

Esse foi o tema central do seminario em
celebracdo ao Dia Nacional da Saude e Nutricéo,
31 de margo, promovido pelo INCA. Além de
apresentacodes técnicas, o encontro contou com
a presenca da chef Rita Lobo, que falou, de uma
forma simples, como comer de modo saudavel.
Ela fez questao de dizer que consumir alimentos
diet e light ndo é o caminho para ter uma
alimentacao saudavel, e sim comer comida de
verdade, como arroz e feijao.
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Congresso do INCA

No ano em que completa oito décadas de
fundacéo, o INCA promove o congresso
INCA 80 anos: desafios e perspectivas para o
controle do céancer no século XXI. No evento,
serao abordados os multiplos aspectos
relacionados ao controle do cancer, como a
formulacéo de politicas publicas, estratégias de
prevencao da doenca, formacao de recursos
humanos, desenvolvimento de pesquisas

e cuidado integral ao paciente. O evento
acontecera nos dias 29 e 30 de setembro, no

Rio Othon Palace Hotel.
~>

anos

(INCA |

Alimentacgao e cancer

O INCA, em parceria com a Associacao Proé-Vita,
langou quatro videos educativos sobre os temas
alimentacao saudavel, atividade fisica, controle do
peso e a relacao de tais fatores com o cancer.

No ano passado, as areas de Alimentacdo, Nutricdo e
Cancer e Comunicacao Social langaram um site sobre
alimentacéo e prevencao de cancer. O trabalho fez
tanto sucesso que levou a ideia de produzir videos
educativos. Eles estao disponiveis no Canal do INCA
no YouTube (https://www.youtube.com/user/tvinca/
videos) e podem ser compatrtilhados.

ALIMENTACAO E CANCER:
DICAS DE PREVENCAO

ALIMENTAQ&D
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Para melhorar
a sobrevida |

Reunides técnicas, ao longo dos ultimos trés anos, com
representantes dos registros de cancer e de sociedades
médicas dedicadas a pediatria deram o aval para a mais
recente publicagdo da Divisao de Vigilancia e Andlise de
Situacao do INCA: Incidéncia, mortalidade e morbidade
hospitalar por cdncer em criangas, adolescentes e
adultos jovens no Brasil: informagées dos registros de
céncer e do sistema de mortalidade.

Trata-se do segundo levantamento do Instituto a cobrir
incidéncia e mortalidade na faixa etaria de 0 a 19 anos,
mas o primeiro em nivel nacional a preencher a lacuna
dos 20 aos 29, seguindo uma tendéncia mundial.
“Percebemos que o grupo dos 20 aos 29 anos era
negligenciado. S&o jovens que ndo moram mais com

0s pais e nao cuidam tanto da salde, numa idade em
que os casos de cancer sao raros. Resultado: nao foi
observada nesse grupo melhora da sobrevida apo6s

o cancer, como se pdde constatar entre criancas e
adolescentes. Dai, passou-se a estudar essa faixa
etaria”, detalha Marceli Santos, técnica da divisao.
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Para melhorar a sobrevida Il

Nas mais de 400 paginas da publicagao, podem-se
encontrar informacoes que apoiem os gestores,
profissionais de salde, pesquisadores e a populagao
em geral no tocante aos diferentes aspectos do cancer
em criangas, adolescentes e adultos jovens. Sao tratadas questées como morfologia, aspectos clinicos e
localizacao primaria, entre outras que, por serem diferentes da doenca em adultos, devem ser estudadas e
entendidas separadamente.

No Brasil, o cancer é a segunda causa de morte em criancas e adolescentes (no Pais como um todo e

em todas as regides geograficas, exceto a Norte). Nada menos do que 12% das mortes na faixa de 1 a 14
anos deveram-se a algum tipo de cancer. Os principais vildes sao leucemias, tumores do sistema nervoso
central (SNC) e linfomas, ndo por acaso os mais incidentes.

O levantamento revela que a sobrevida de pacientes infantojuvenis varia de acordo com a regiao.

Os indices sao mais elevados no Sul (75%) e Sudeste (70%) do que no Centro-oeste (65%),

Nordeste (60%) e Norte (50%).
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